
　　　３月
がつ
の

　　　　目標
もくひょう

〇この１年
ねん

の給食時間
きゅうしょくじかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに◎〇を付
つ

けましょう。

　 【　◎できた　　　〇だいたいできた　　　△できなかった　】

食
た
べ物
もの
を大切
たいせつ

にし、いろ

いろな人
ひと
に感謝
かんしゃ

して食
た
べ

ることができた。

　給食
きゅうしょく

の、準備
じゅんび

の前
まえ

、食
た

べる前
まえ

には、手
て

を石
せっ

けんで

きれいに洗
あら

いましょう。

令和６年３月

周南市立福川南小学校

  毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です

○　１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう



　6年生
ねんせい

のみなさん、3月
がつ

19日
にち

は卒業式
そつぎょうしき

ですね。

　体
からだ

も心
こころ

も成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんにとって、食事
しょ くじ

から栄養
えいよう

をしっかり

とることは、とても大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことを

思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにしてほしいと

願
ねが

っています。周南市
しゅうなんし

では、中学校
ちゅうがっこう

でも学校
がっこう

給食
きゅうしょく

があります。

中学生
ちゅうがくせい

になられても、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょ くじ

をきちんと食
た

べ

て、よく体
からだ

を動
うご

かし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

〇食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

　私
わたし
たちが食

た
べ物
もの
を食
た
べると、口

くち
の中
なか
でかみくだかれ、胃

い
や腸
ちょう
で消化
しょうか

された後
あと
、栄養素
えいようそ

が体内
たいない

に

吸収
きゅうしゅう

されます。これらの栄養素
えいようそ

は、私
わたし
たちの健康

けんこう
を保
たも
ち、体

からだ
を動
うご
かしたり、大

おお
きくしたりするために

役立
やくだ
っています。

　★五
ご

大
だい

栄養素
えいようそ

の種類
しゅるい

と働
はたら

き

　食
た
べ物
もの
はいろいろな食品

しょくひん
でできています。その食品

しょくひん
には、体

からだ
に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がふくまれています

が、１つの食品
しょくひん

だけで必要
ひつよう

な量
りょう
をとることはできません。このため、いろいろな食品

しょくひん
を組
く
み合
あ
わせ

て食
た
べることが大切

たいせつ
です。

　★体
からだ
の中
なか
でのおもな働

はたら
き

☆炭水化物
たんすいかぶつ

…おもにエネルギーになる働
はたら
きがある。

☆脂質
ししつ
…おもにエネルギーになる働

はたら
きがある。

☆たんぱく質
しつ
…筋肉
きんにく

などの体
からだ
をつくる働

はたら
きがある。

☆無機質
むきしつ

…おもに体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
えたり、骨

ほね
や歯
は
などをつくったりする働

はたら
きがある。

☆ビタミン…おもに体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える働

はたら
きがある。

〇よくかんで、食
た
べましょう。

〇口
くち
の中
なか
に、食

た
べ物
もの
を、入

い
れすぎないように

　しましょう。

〇食
た
べ物
もの
が口
くち
に入
はい
っている時

とき
に、話

はな
さない

　ようにしましょう。

〇食
た
べる前

まえ
に、はしなどで、小

ちい
さくしてから、

　食
た
べましょう。

〇食
た
べている人

ひと
を驚
おどろ
かせないようにしましょう。

☆６年生
ねんせい

のみなさん、

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます。

ねんかん

年間テーマ


