
 

 

 

                           2025 播磨南小 

 気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。のどがかわいていなくても、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけるようにしましょう。 

汗
あせ

ふきタオルや大
おお

きめの水筒
すいとう

があるといいですね。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６月１９日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

１・３・４年
ねん

      ６月２７日（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  ４年
ねん

    

   は        たいかい   さんか 

 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

）５時間目
じ か ん め

に、５年生
ねんせい

と歯
は

みがきについて勉強
べんきょう

しました。きちん

とやっているつもりでも歯垢
し こ う

がとれにくいことや歯
し

肉炎
にくえん

について、クイズや

実習
じっしゅう

を通
とお

して楽
たの

しく学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

・歯
し

肉炎
にくえん

や、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、「歯
は

みがき」だけだと思
おも

っていましたが、デ

ンタルフロスもしたほうがいいことを知
し

りました。 

・歯垢
し こ う

一
ひと

つが菌
きん

だと思
おも

っていたけど小
ちい

さい菌
きん

がたくさん集
あつ

まっていたものとは知
し

らなかったので驚
おどろ

きました。 

・自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びに合
あ

わせた歯
は

のみがき方
かた

やデンタルフロスの使
つか

い方を身
み

につけた

いです！ 

   

大会
たいかい

動画
ど う が

QRコードです。 

クイズもあるよ。 

おうちの人
ひと

とやってみてね。 



歯
は

みがきのポイント 

歯
は

並
なら

びや歯
は

の形
かたち

は、一人
ひ と り

ひとり違
ちが

っていてとても複雑
ふくざつ

です。 

歯
は

みがきの 3つのポイントを見直
み な お

して、しっかり歯垢
し こ う

を落
お

としましょう！ 

① 歯
は

ブラシを歯
は

の面
めん

に   ②小
ちい

さく動
うご

かす   ③軽
かる

い力
ちから

でみがく 

きちんと当
あ

てる 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 
 各学年の状況に応じて、今月下旬より給食後の歯みがきを行います。歯ブラシ・

コップの用意をお願いします。※使用後は各自で保管し、週に１回持ち帰ります。 

健康診断結果について  

受診結果報告書のご提出ありがとうございます。治療や相談のおすすめ用紙を

受け取っていて、受診がまだの方は、かかりつけ医での受診をお願いいたします。

受診後は用紙を学校へ提出してください。 

なお、すでに受診されていて、ご家庭で経過観察中の場合は、その旨学校まで

お知らせください。また、学校生活を送る上で、健康面で配慮することがありま

したら担任にお知らせください。 

検診時に欠席されていた方にはお知らせをお渡ししております。６月２８日

（土）までに校医受診をよろしくお願いいたします。受診後は結果用紙を学校へ

ご提出ください。 

歯科検診結果のお知らせについて 

 要注意乳歯は受診までに抜けてしまっていることがあります。また、歯列・咬

合は成長により変化することがあります。ご了承ください。 

 

子宮頚がん検診と HPVワクチンについての講演会のお知らせ 

６月２１日（土）１３：３０～１５：００ 中央公民館 

参加無料。高学年のお子さまとの参加OK。 

申し込み：播磨町健康福祉課 ０７９－４３５－２６１１ 


