
 

ホームページ 

東久留米市地域資源PRキャラクター 

開室時間 

 月 火 水 木 金 土 日 

学習適応教室 
休 

火～金  

（9：00-16：00） 
休 休 

042-474-0837 

中央相談室 
休 

火～土 

（10：00-17：00） 
休 

042-473-3667 

滝山相談室 月～金 

（10：00-17：00） 
水曜は 18 時まで 

休 休 

042-475-8909 

学校支援室 
休 

火～金 

 （8：30-17：00） 
休 休 

042-475-2391 

 

https://fa.fureai-cloud.jp/higashikurume-center/ 

ホームページ二次元コード 

 

東久留米市教育相談室 
 

                 東 久 留 米 市 教 育  セ ン ター 

 中央相談室  室長代理  矢島裕子  

滝山相談室  室長代理  末吉   修  

 

 

過日、「令和 6年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導

上の諸問題に関する調査結果」が公表されました。これによる

と、全国の小中学校で学校を３０日以上欠席した児童・生徒は

前年度から７４８８人増えて、３５万３９７０人であり、過去

最高となりました。１０年前と比較すると、小学生は 5.5倍、

中学生は 2.2倍の増加となっています。 

こうした傾向は、本市教育相談室の利用状況にも現れてい

ます。登校渋りを含む不登校の相談者数は、平成２６年度は４

５人でありましたが、令和６年度は１０３人と、１０年で２倍

以上の増加となりました。前年度と比較しても１０人の増加

です。 

平日よりも中央相談室の土曜日開室や滝山相談室の夕方開

室の混雑状況しており、需要の変化を感じているところです。  

相談内容も多岐に渡ります。不登校・登校渋りに限らず、子供

の育ちや発達、しつけ・育て方、情緒不安などが挙げられま

す。 

現在学校に通っている子供たちは、新型コロナウイルス感

染防止のために様々な制限を受けたり、未曽有の災害など私

たちの想像をはるかに超えた出来事にも遭遇したりしていま

す。また、地域や保護者の価値観も多様化し、子供たちの多様

性も包摂することが求められるようになりました。そうした

急速な社会の変化の最中にある子供や保護者、それを見守る

祖父母の悩みは、容易に尽きるものではありません。 

そこで、教育相談室の果たす役割が重要になってきます。 

両相談室では、臨床心理士・公認心理師が、専門的な立場から

個々の幼児、児童・生徒並びに保護者に対して、丁寧な心理療

法を行い、心理的援助を行っております。 

今後も心理士の資質を高め、学校や関係機関と連携を密に

し、子供や保護者が孤立をしないように見守りながら、相談活

動の充実を図ってまいります。 

 悩んだとき、困ったときは、一人で抱え込まず、ぜひ教育相

談室にご連絡ください。 



 

                                     【スマイル・ステップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはお電話を！ でもその前に知ってもらいたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

スマイル・ステップとは… 
学校に行けない子どもたちの居場所となって、笑顔(スマイル)が生ま

れるように。また、その中でリズムよく学習・生活を重ねていくことで

自信(ステップ)が付くことを願って誕生した学習適応教室の愛称です。 

 

○一人一人の生活リズムや学習意欲などに応じて、自分のペースで活動課題に取り組めるようにして

います。 自主学習などは自分で学習内容を選択することができます。 

○学習以外の行事やプログラムも用意し、豊かな通室生活が送れるようにしています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

大事にしていること 

時間割の例（センター教室用）                    

時 程 月 火 水 木 金 

 9:30～ 9:40 家
庭
学
習
の
日 

 
 

又
は
、
登
校
チ
ャ
レ
ン
ジ 

朝 の 会 

1 9:40～10:20 いろいろタイム 

2 10:30～11:10 自主学習 自主学習 自主学習 自主学習 

3 11:20～12:00 自主学習 自主学習 自主学習 自主学習 

 昼休み 昼食・休憩 帰りの会 昼食 ・ 休憩 

4 12:50～13:20 いろいろタイム  いろいろタイム 創作活動 

5 13:25～14:00 自主学習  

 

自主学習 創作活動 

 14:00～14:05 帰りの会 帰りの会 

 

学校より少し遅く始まります。朝が

苦手な子も安心です。 

見学等のお問い合わせ先：スマイル・ステップ【センター教室】042－474－0837(火～金 9:00～17:00) 

                                                【滝山教室】080－3526－2940(火～木 9:00～12:00) 

      *教育センターの HP にも詳細が掲載されています 

午後まで活動がある子はお弁当を

持参します。 

関心のある保護者のみなさんへ 

〇教室は市内に２か所あり、センター教室は主に中学生を、滝山教室は小学生のみを対象にしています。     

センター教室は火曜日から金曜日まで、滝山教室は火・水・木曜日の午前中のみ開設しています。 

〇２か所とも時間割が組まれています。(下記の表参照)入室するには、この時間割をもとに一定期間の体

験が必要です。１コマ体験するだけでも学校の記録上の「出席扱い」です。入室後も同じです。 

〇自転車での通室はできません。公共交通機関の利用、または保護者の送迎を原則としています。 

〇学校の特別支援教室や特別支援学級に籍のあるお子さんは、学習適応教室との併用はできません。まず

は学校とご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

もっと知ろう！学習適応教室のこと

ゲームや読書をしながら１日の生活

リズム作りをしていきます。 

午後のいろいろタイムも同様です。 


