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 新緑のまぶしい季節となりました。子供たちは、これまで新たな環境の中で新しい友

達や先生とかかわったり、学んだりして頑張ってきたことと思います。そして迎えたゴ

ールデンウィーク、家族とゆっくり過ごしたり、どこかに出かけたりしてリフレッシュ

することができたでしょうか。「まなぼ」でも、ゴールデンウィーク中の出来事につい

て話を聞くことを楽しみにしています。 

 また、ゴールデンウィークが明けると、徐々に運動会の練習が始まります。普段と違

う時間割や生活リズムになり、心も体も疲れやすくなるお子さんがいると思います。そ

れぞれの目標をもって取り組むことができるよう、「まなぼ」でもサポートしていきた

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【指導の中から】     

「ふぅじゃんけん」 

 

 「まなぼ」では、順番決め等で、「ふぅじゃんけん」をすることがあります。

「じゃん、けん、ぽん。」と掛け声を発して行う一般的なじゃんけんとは違い、声

を出さずに行うじゃんけんです。 

 一般的なじゃんけんでは、声を出してタイミングを揃えます。しかし、「ふぅじ

ゃんけん」は、相手の動きを見てタイミングを合わせることが必要です。はじめ

に、黙って「ふぅ」と息を吐くように呼吸を合わせて、グーの手を出します。次

に、「じゃん、けん、ぽん」の動作を声を出さずに行い、自分の決めた手を出しま

す。タイミングを合わせることは意外に難しく、ずれて、やり直しになることが

あります。タイミングを合わせるためには、相手の様子を見て、お互いに動きを

合わせようとする意識が大事です。やり方が分かっていても、相手に合わせよう

という意識がなければ、同じ動作を行っても、なかなかタイミングが合いませ

ん。「まなぼ」では、様々な場面で“タイミングを合わせる”指導を行っています

が、「ふぅじゃんけん」もその一つです。 

 そして、この「ふぅじゃんけん」を使った活動の一つに、「言葉集めふぅじゃん

けん」があります。１人５枚の平仮名カードを持って、「ふぅじゃんけん」しま

す。勝つと相手のカードを１枚もらうことができ、集まった文字から言葉をつく

ります。子供たちは、たくさんカードを集めるために、楽しみながら友達に自分

から声を掛け、「ふぅじゃんけん」をしようとします。うまくタイミングを合わせ

ようとして、相手の動きにより注目している様子が見られます。このような活動

を通して、相手に注目する、タイミングを合わせる力を身に付けさせられればと

思います。ご家庭でも機会がありましたら、「ふぅじゃんけん」 

を子供たちと一緒にぜひやってみてください。 

  

 
 

小集団学習・・・スピーチ「ゴールデンウィークのできごと」 

        言葉集めふぅじゃんけん、紙工作、 

ラジオ体操、いろいろな運動 等 

（グループによって内容は異なります） 

個別学習・・・各自の課題、振り返り 等 

５月の学習予定 

  令和 7年５月 7日 

日の出町立平井小学校 

支援教室「まなぼルーム」担任 

 

  

授業参観週間について 
 

今年度最初の授業参観週間を、６月に予定しています。ご都合がつきましたら、

ぜひ、子供たちが頑張っている様子を見にいらしてください。 

【期日】６月 9日（月）～６月１3日（金） 
 

＊お子さんの指導曜日・時間に合わせてご来校ください。 

＊個別学習の時間の参観については、事前にご相談 

ください。 

＊内容・時程等については、近くなりましたら、 

連絡ファイルにてお知らせします。 

           
 

まなぼ保護者面談について 
  

面談日程調整へのご協力、ありがとうございました。決定日時については、

同封の別紙にてご連絡します。ご確認をお願いします。 
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