
 

                                   

 

 

 

 

 

 

「 ２年生 職場体験を終えて 」 
校長  石井 淳 

 
９月１１日から１３日まで、２年生が職場体験を行いました。日の出町やあきる野市を中心

に、全部で３７の事業所にお世話になりました。働くことの面白さも大
変さも経験することができ、学びの多い３日間になったようです。 
 体験期間中、地域巡りもかねて、日の出町、あきる野市内のすべての
事業所に挨拶に伺いましたが、どの事業所でも耳にしたのは、お褒めの
言葉でした。 
「一生懸命働いてくれるので助かります。」 
「手が空くと、自分から「何かありませんか」ってきいてくれるんです
よ。」 
「本当に良い生徒さんをよこしてくれて、ありがとうございます。」 
言われるこちらが少し恥ずかしくなるほど、たくさんの賛辞をいただ
きました。お忙しい中、右も左も分からぬ生徒たちに、温かくご指導く
ださった各事業所の皆様には、心から感謝申し上げます。 
 

 生徒の感想から（抜粋） 
＜職場体験で、いちばんうれしかったこと、感動したこと＞ 
○レジ打ちでお客さんから「ありがとう」や「頑張ってね」と言われたこと。 
○従業員の方に仕事を任され、頼られていると感じたこと。 

＜職場体験で一番大変だったこと＞ 
○どんなに忙しくても笑顔で明るく接客しなくてはいけないこと。 
○トイレの清掃も細かいところまでじっくりとやってきれいにすること。 

＜職場体験をしてよかったなと思うこと＞ 
○言葉遣いや相手と目線を合わせて話すことがすごく大切なことだと再認識した。 
○将来の夢である職業を体験できたことで、より将来について学べたこと。 

＜職場体験で自信のついた点＞ 

○職場体験をしていくうちに声掛けや気遣いなどができるように成長していったと感じた。 
○ミスをしても頑張って諦めずにやれば上手くできるようになると実感した。 

＜職場体験を通して今後に生かしていきたいこと＞ 
○仕事の大変さが分かった。マナーや言葉遣いにも日頃から気を付け失礼のないようにする。 
○何事も学ぶ姿勢が大切。積極的、意欲的に行動する。 
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日の出町立平井中学校 
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お世話になった体験先 

日の出幼稚園，大正保育園，大久野保育園，宝光保育園，さくらぎこぱん，さくらぎ保育園，本宿小学校， 

平井小学校，スーパーオザム日の出店，ＪＡあきがわ日の出経済センターぐりむ，つるつる温泉，協和木工所， 

日の出町立図書館，近藤醸造（キッコーゴ），洋食ＤＯＮＤＯＮ，モリバコーヒー，サーティワンアイス， 

紅虎餃子房，ペテモ動物病院，スーパースポーツ・ゼビオ，ノジマ，マクドナルド，イオンスタイル日の出， 

カーローズ，イオンシネマ，未来屋書店，ユニクロ，秋川キララホール，大黒屋精肉店，アグリコネクト， 

ニトリあきる野とうきゅう店，Ｇｏｃｏｏホースビレッジ，東京家畜保健衛生所，協同乳業株式会社， 

自衛隊東京地方協力本部，東京サマーランド，竹内牧場          どうもありがとうございました。 



 

職場体験はキャリア教育の一環として行っており、都内の公立中学校等の生徒に、社会の一

員としての自覚を促すとともに、望ましい社会性や勤労観・職業観を育成するために実施して

います。「働く」ということについて、体験を通して面白さ、大変さ、やりがいなどを感じるこ

とのできる貴重な学びの場です。 

 ２年生は今後、総合的な学習の時間の活動として、今回の体験で学んだことについてまとめ、

ポスターセッション形式による学年内での発表会を実施します。体験の内容だけでなく、個人

で設定した課題やそれを解決するために行ったことや工夫したこと、事業所の方に伺った仕事

についての考え方、仕事を通してうれしかったことや大変だったことなどについて、班ごとに

模造紙を完成させます。また、発表を互いに見合うことを通して、他者の視点や考え方を知る

とともに、自らと比較することで、多様な価値観を身に付けていきます。 

 

＜９月２４日 朝礼講話より＞ 

音楽会が来月に迫ってきました。音楽の授業中に歌うみなさんの声が校長室にも届いてきて、爽やか

な気分になります。 

みなさんの中には、歌が得意な人もいれば、苦手な人もいるでしょう。声の大きな人もいれば、なか

なか大きな声が出せない人もいます。音程が正確な人もいれば、少し外れてしまう人もいます。それら

は全て個性です。その個性が集まるのが合唱です。みなさんが、どう個性を結集させるのか、今から楽

しみです。 

 実は、私は大学時代に合唱をやっていました。何人もの合唱指揮者の先生から指導を受けましたが、

今でも覚えている言葉があります。それは「同じ責任感

で立つ」という言葉です。 

その先生は、よく「みな同じ責任感でステージに立ち

なさい」とおっしゃっていました。言い換えれば、「得

意な人も不得意な人も、ステージに立つときの責任感は

同じでなければならない」ということなのだと思いま

す。ですから私は、練習の時も本番の時も「今、自分は

責任感をもって臨んでいるだろうか。仲間と同じ気持ち

でいるだろうか」と考えるようになりました。 

それによって自分自身に活を入れると同時に、仲間と

一体感を感じることで、少し安心感をもって本番に臨む

ことができたことを覚えています。 

 「同じ責任感で立つ」。みなさんも、合唱やその他の

様々な場面で、自分自身に問いながら、仲間と協力しあ

ってください。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

※１５日（火）まで特別時程 

※朝読書なし・昼学活・放課後練習 

２日（水）専門委員会 

３日（木）代表委員会 

４日（金）進路説明会（３年） 

     英検（希望者） 

７日（月）生徒会朝礼 

９日（水）職員会議 

１１日（金）生徒総会 

１５日（火）安全指導 

１６日（水）音楽会 

１８日（金）漢検（２年） 

２１日（月）朝礼 

２３日（水）避難訓練 

２５日（金）漢検（希望者） 

２５日（金）～１１月８日（金）面談週間（３年） 

３０日（水）専門委員会 

３１日（木）復習確認テスト（３年） 

10 月 

主な 

予定 


