
 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギは 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？ 

熱
ねつ

を外
そと

に放出
ほうしゅつ

して体温
たいおん

を調整
ちょうせい

する力
ちから

をつけ、体
からだ

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

にくい状態
じょうたい

になることです。 

ポイントは？ 

体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまりすぎると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。そうならないよ

う、体
からだ

は汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

にだしています。適切
てきせつ

に汗
あせ

をかく

力
ちから

をつけることかが、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

の鍵
かぎ

なのです。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせていきましょう！ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスには、なれましたか？ 

５月
がつ

は緊張
きんちょう

がほぐれてきて、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。疲
つか

れが出
で

てくると、けが

をしやすかったり、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

５月
がつ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるよう、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

交野市立岩船小学校 

保健室 

令和７年４月３０日 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ 

視力
しりょく

（２年
ねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

２ 

視力
しりょく

（１年
ねん

） 

５子どもの日 ６振替休日 ７ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（１・４年） 

８ ９ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１９ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（１・３・５年
ねん

） 

２０ ２１ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（４・５・６年
ねん

） 

２２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

２３ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（１・２・３年
ねん

） 

２６ ２７ ２８ ２９ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

３０ 

 

 

 

 

 

内 科：寺嶋・塚田こどもクリニック 寺嶋先生 

歯 科：楠元歯科 楠元先生 

眼 科：ひびき眼科 田中先生 

耳鼻科：みやそう耳鼻咽喉科 宮宗先生 

薬剤師：レインボー薬局 羽尻先生 

※心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

が入
はい

る可能性
かのうせい

があります。 

暑
し ょ

  熱
ね つ

  順
じゅん

  化
か

 

汗
あせ

 

【感染症について】 

本校では百日咳、水痘

（水ぼうそう）、交野市

内ではインフルエンザ

の報告がありました。 

咳などの症状がある場

合は早めの受診をお願

いします。 

【給食について】 

５月７日（水）の 

「いわしのカリカリ

フライ」に 魚卵 が

含まれている可能性

があります。食べない

または弁当持参され

る場合は、担任までお

知らせください。 


