
 

                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 赤磐市立東学校給食センター 

令和8年 

 新学期
しんがっき

が始まって
はじ     

、１か月
    げつ

が経とう
た   

としています。みなさん、疲れ
つか  

は出て
で  

いませんか？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れると同時
どうじ

に気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまっているかもしれません。元気
げんき

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、栄養
えいよう

、休養
きゅうよう

をしっかりとって、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 下
した

の絵
え

は、ある日
ひ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

です。よく見る
み  

と、マナー違反
い は ん

をしている人
ひと

がいます。

だれがどんなマナー違反
い は ん

をしているか考え
かんが 

てみましょう。 

 

食べる
た   

時
とき

の姿勢
し せ い

のポイント！ 

茶わん
ちゃ      

を持たず
も   

に 

かきこんで食
た

べる 

ひじをついて食
た

べる 食 事 中
しょくじちゅう

に席
せき

を立つ
た  

 

食 事 中
しょくじちゅう

にふさわしく 

ない 話
はなし

をする 

食 事 中
しょくじちゅう

に片足
かたあし

を 

いすにのせる 

口
くち

に食べ物
 た   もの

が入った
はい    

 

ままおしゃべりする 

 

食事中
しょくじちゅう

に気
き

をつけてほしいこと 

食事
しょくじ

のあいさつ 

「いただきます」や「ごちそうさま」は

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しています
 

。 

話
わ

 題
だい

 

まわりの人
ひと

が不快
ふ か い

になるような話
はなし

は避けて
さ   

、楽しく
たの    

食
た

べられる話題
わ だ い

を

選
えら

びましょう
 

。 

はしの使い方
つか  かた

 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

に、不快
ふ か い

な思
おも

いをさせてしまう

はしづかい
 

を「きらいばし」といいます。気
き

をつけま

し
 

ょう。 


