
ようせい～ちがいを豊
ゆた

かさに～  

 

 

 

4月
がつ

の 目 標
もくひょう

『睡眠
すいみん

確保
か く ほ

』はできていますか。毎日
まいにち

いろいろと 新
あたら

しいことがあ

りすぎて、やるだけで精一杯
せいいっぱい

ですよね。今、養
よう

精
せい

中 学 校
ちゅうがっこう

のみなさんが同
おな

じ 状 況
じょうきょう

です。 新
あたら

しいステージで、もう気持
き も

ちもからだもバタバタしてしまいますね。

『場
ば

（養
よう

精 中
せいちゅう

・クラス）』には少
すこ

しは慣
な

れましたか。5月
がつ

は、タイトルにあるよ 

うに『人
ひと

（ヒト）に慣
な

れて、事
こと

（コト）に慣
な

れて』いきましょうね。 

始業式
しぎょうしき

でお伝
つた

えした通
とお

り、『毎日
まいにち

0.1パーセントだけ、昨日
き の う

の自分
じ ぶ ん

より 成 長
せいちょう

し

ていれば、1年
ねん

たつと、なんと！1.44倍
ばい

。つまり、1年間
ねんかん

で前
まえ

の年
とし

より44パーセ

ントアップで 成 長
せいちょう

すること』になります。みなさんは、この『0.1パーセント』

に何
なに

をしていきますか。昨日
き の う

より今日
き ょ う

に 成 長
せいちょう

すること、例
たと

えば、『とりあえず、

学校
がっこう

にくること』は、いかがでしょうか。朝
あさ

、寝
ね

ていたいけど時間
じ か ん

がきたから起
お

きる、そして、顔
かお

を洗
あら

ったりごはんを食
た

べたりすることは、当
あ

たり前
まえ

ではありま

せん。みなさんの勇気
ゆ う き

ある行動
こうどう

が必要
ひつよう

です。当
あ

たり前
まえ

と思
おも

っていたら、そこには、

感動
かんどう

も感謝
かんしゃ

も生
う

まれません。ただし、無理
む り

は禁物
きんもつ

。ボチボチいきましょう～。 

いつでも応援
おうえん

しています。You can do it! （あなたたちだからできる！） 

  

茨木市立養精中学校 

校長 伊藤 智世乃 

   ５月号 

R７(2025).５ .１ 

人(ヒト)、事(コト)になれよう 



日 曜 行　　　　　　事 日 曜 行　　　　　　事

1 木
(放)全校委員会
13:30 内科検診1-1~3 C 木1 木2 木3 木4 木5 総 1 日

地域一斉清掃

2 金
13:30 内科検診1-3~7

C 金1 金2 金3 金4 金5 総 2 月 A 月1 月2 月3 月4 月5 道

3 土
憲法記念日

3 火
第1回実力テスト

A 火6 火2 火3 火4 火5

4 日
みどりの日

4 水
45×6
8:50 歯科検診2-1~3,3-5,6 A 水1 水2 水3 水4 水5 総

5 月
こどもの日

5 木
テスト1週間前　　　　　　　　部停

A 木1 木2 木3 木4 木5 木6

6 火
振替休日

6 金
教育実習(春)終了

✐ A 金1 金2 金3 金4 金5 総

7 水
45×4、職員研修
部停 C 水1 水2 水3 水4 7 土

8 木
13:30 内科検診2-1~3

C 火2 火3 火4 火5 火6 総 8 日

9 金
16:00 教育実習(春)打合せ

スポーツテスト(123年)、✐ C 金1 金2 金3 金4 保体 保体 9 月
50×5

C 月1 月2 月3 月4 月5

10 土
45×3、オープンスクール、給食なし
教育課程説明会、PTA総会(ｵﾝﾗｲﾝ) C 月3 月4 金5 10 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

11 日 11 水
(6)集会

C 木1 木2 木3 木4 木5 集会

12 月
代休　　　　　　　　　　　　　部停
テスト週間 12 木

期末考査①
給食なし C

13 火
45×6
尿検査再検 C 道 火2 火3 火4 火5 火6 13 金

期末考査②
給食なし C

14 水 C 水1 水2 水3 水4 水5 総 14 土

15 木 C 木1 木2 木3 木4 木5 総 15 日

16 金
中間考査
給食なし C 16 月 B 月1 月2 月3 月4 月5 学

17 土
ネットワーク停止

17 火
8:50 歯科検診1-1~7,2-4~6

B 火6 火2 火3 火4 火5 道

18 日
ネットワーク停止

18 水
修学旅行①、3年給食なし
10:00 緊急地震速報訓練 B 水1 水2 水3 水4 水5 総

19 月
教育実習(春)開始
13:30 内科検診2-4~6 A 月1 月2 月3 月4 月5 学 19 木

修学旅行②
3年給食なし B 木1 木2 木3 木4 木5 木6

20 火
45×6

A 道 火2 火3 火4 火5 火6 20 金
修学旅行③

3年給食なし、✐ B 金1 金2 金3 金4 金5 総

21 水
45×6
職員研修、部停 A 水1 水2 水3 水4 水5 金5 21 土

22 木
13:30 内科検診3-1~3

A 木1 木2 木3 木4 木5 木6 22 日

23 金
(6)避難訓練・地区分団、部停

尿検査再検予備日、✐、青健協運営委員会 A 金1 金2 金3 金4 金5 総 23 月
45×6
２者懇談① A 月1 月2 月3 月4 月5 学

24 土 24 火
45×6
２者懇談②、9:30 眼科検診 A 道 火2 火3 火4 火5 火6

25 日 25 水
45×6
２者懇談③ A 水1 水2 水3 水4 水5 金5

26 月
(6)交通安全教室

B 月1 月2 月3 月4 月5 学 26 木
45×6
２者懇談④、9:00 耳鼻科検診 A 木1 木2 木3 木4 木5 木6

27 火
45×6
職員研修、部停 B 道 火2 火3 火4 火5 火6 27 金

45×6

２者懇談⑤、✐ A 金1 金2 金3 金4 金5 総

28 水
11:00 Jアラート訓練
8:50 歯科検診3-1~4 B 水1 水2 水3 水4 水5 火6 28 土

29 木
12年校外学習
12年給食なし B 木1 木2 木3 木4 木5 総 29 日

30 金
13:30 内科検診3-4~6

B 金1 金2 金3 金4 金5 総 30 月
(6)スマホ安全教室

B 月1 月2 月3 月4 月5 学

31 土

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。✐：放課後学習会

備　　考

【５月の行事予定】 【６月の行事予定】
備　　考

考査時間割は、

別途お知らせいたしま

考査時間割は、別途お知らせいたします


