
 

 

 

〈学校教育目標〉 人間
にんげん

愛
あい

を以
も

って、正
ただ

しい立場
た ち ば

でたくましく生
い

きる人間力
にんげんりょく

の育成
いくせい

 

  

    熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！！ －暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

－ 

 初夏
し ょ か

のこの時期
じ き

には急
きゅう

な気温
き お ん

変化
へ ん か

に身体
か ら だ

が対応
たいおう

できず、今
いま

まで何
なん

とも負担
ふ た ん

に思
おも

わなかった

運動量
うんどうりょう

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が現
あらわ

れることが珍
めずら

しくありません。身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない

のです。 

 初夏
し ょ か

は夏
なつ

を迎
むか

える準備
じゅんび

を行
おこな

う季節
き せ つ

。まずは、少
すこ

しずつ身体
か ら だ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることが、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の第
だい

1歩
ぽ

でとても大事
だ い じ

な準備
じゅんび

ですね。『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』です 

① 規則正
き そ く た だ

しい生活   ②こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    ③体調
たいちょう

の悪
わる

い日
ひ

は無理
む り

をしない 

   

教育実習
じっしゅう

スタート(5/2５～6/1２) 

今年度
こ ん ね ん ど

は４名
めい

の教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が西中
にしちゅう

に来
き

ます。１学期は３名が実習します。未来
み ら い

の教員
きょういん

生活
せいかつ

を夢見
ゆ め み

て、教育
きょういく

実習
じっしゅう

に大
おお

きな期待
き た い

と夢
ゆめ

をもって臨
のぞ

んでいます。実際
じっさい

の教員
きょういん

生活
せいかつ

での大変
たいへん

さ、し

んどさを体験
たいけん

しつつも、やりがいのある仕事
し ご と

であることを感
かん

じてほしいと思
おも

います。それでは、

教育
きょういく

実習
じっしゅう

の抱負
ほ う ふ

を一言
ひとこと

！ 
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はじめまして、溝口
みぞぐち

 浩基
こ う き

と申
もう

します。担当
たんとう

教科
きょうか

は社会科
し ゃ か い か

です。西
にし

中学校
ちゅうがっこう

で得
え

たたくさんの思
おも

い出
で

がきっかけで、教員
きょういん

を 志
こころざ

すよう

になりました。３週間
しゅうかん

、全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

み、たくさん学
まな

び、笑顔
え が お

で楽
たの

し

みたいと思
おも

います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜
ど よ う

参観
さんかん

・SNS講習会
こうしゅうかい

・学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

・PTA総会
そうかい

 

5 月 9 日（土）晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、多数
た す う

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにご来校
らいこう

いただき、ありがとうござい

ました。1・２・３時間目
じ か ん め

に授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（３年生
ねんせい

は進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

・修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

説明会
せつめいかい

）、4時間目
じ か ん め

に

SNS講習会
こうしゅうかい

、午後
ご ご

からは学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

、部活
ぶ か つ

懇談会
こんだんかい

、ＰＴＡ年度
ね ん ど

初
はじ

め総会
そうかい

を実施
じ っ し

しました。授業
じゅぎょう

参観
さんかん

では、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

が見守
み ま も

る中
なか

、子
こ

どもたちが一生懸命
いっしょうけんめい

に授業
じゅぎょう

に向
む

き合
あ

う姿
すがた

が見
み

うけ

られました。学生
がくせい

時代
じ だ い

の記
き

憶
おく

がよみがえった保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃったのではないでしょう

か。暖
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれた授業
じゅぎょう

参観
さんかん

でした。 

 

 

 

 

３週間
しゅうかん

お世話
お せ わ

になります、手島
て じ ま

 穂
ほ

南
なみ

です。英語科
え い ご か

を担当
たんとう

します。みなさん

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れることを楽
たの

しみにしています。

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

はじめまして、６９期
き

卒業生
そつぎょうせい

の大倉
おおくら

 悠
ゆう

太朗
た ろ う

です。保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

を担当
たんとう

しま

す。３週間
しゅうかん

という短
みじか

い期間
き か ん

ですが、自分
じ ぶ ん

なりに全力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

りますので、

よろしくお願
ねが

いします。 



校長 
                       ～『チャレンジ』力を育むために考える 

『行動が先か？ 心が先か？』～ 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんの人間力
にんげんりょく

・人間
にんげん

愛
あい

を育
はぐく

むために、西中
にしちゅう

学校
がっこう

で取
と

り組
く

んでいる、育成
いくせい

したい４つの力
ちから

を

知
し

っていますか…？？ ４つの力
ちから

、それは①チャレンジ、②レジリエンス、③共感
きょうかん

、④協力
きょうりょく

 の４つで

す。 この中から、今回
こんかい

は①『チャレンジ』について考えてみます。 

加
くわ

えて、２か月後
げ つ ご

に迫
せま

る夏休
なつやす

みに必
かなら

ずお家
うち

のひとから言
い

われるワード No,1『休
やす

み中
ちゅう

くらい、お手伝
て つ だ

いしなさい。』から、『行動
こうどう

が先
さき

か？心
こころ

が先
さき

か？』について考察
こうさつ

したいと思
おも

います。 

 

さて、『お手伝
て つ だ

いしなさい。』となぜ言
い

われるのか？ ざっくり言
い

うと、自分
じ ぶ ん

だけでなく、お家
うち

の人
ひと

や、

家族
か ぞ く

にとって良
よ

い環境
かんきょう

になる、いわば多
おお

くの人
ひと

への助
たす

けとなるからです。さらに解像度
か い ぞ う ど

をあげて調
しら

べて

みました。某
ぼう

大手
お お て

教育
きょういく

系
けい

企業
きぎょう

のサイトを参照
さんしょう

すると、お手伝
て つ だ

いをするメリットは❶行動面
こうどうめん

・❷感情面
かんじょうめん

の２

つに分
わ

けられるようです。 

 

 

行動面
こうどうめん

でいくと、他
ほか

にやりたいことがあっても、「自分
じ ぶ ん

がやらな 

いと、家族
か ぞ く

が困
こま

る。」と責任感
せきにんかん

が育
そだ

てられ、手伝
て つ だ

いの手順
てじゅん

や時間
じ か ん

 

の段取
だ ん ど

りを 考
かんがえ

えることで、「先
さき

を見越
み こ

して行動
こうどう

する力
ちから

」や 

「ワーキングメモリ（作業
さぎょう

記憶
き お く

）」の力
ちから

が鍛
きた

えられます。 

 

感情面
かんじょうめん

をみてみると、お手伝
て つ だ

いを遂行
すいこう

することによって、 

「家族
か ぞ く

の役
やく

に立
た

てた」と自己
じ こ

効力感
こうりょくかん

や達成感
たっせいかん

を得
え

られ 

ます。また、もっと役
やく

に立
た

ちたいと、奉仕
ほ う し

の精神
せいしん

の向上
こうじょう

に 

もつながるようです。 

ー お手伝いのメリット ー 行動面のメリット 

感情面のメリット 



このように、多
おお

くの教育的
きょういくてき

メリットがあり、「人
ひと

」として大事
だ い じ

な面
めん

の成長
せいちょう

につながるのが「家
いえ

のお手伝
て つ だ

い」

です。この辺
へん

までは、ネットで検索
けんさく

したら、すぐにわかることですので、もう少
すこ

しだけ別
べつ

の切
き

り口
く ち

から踏
ふ

み

込
こ

んで、西中
にしちゅう

で大事
だ い じ

にしている『チャレンジ』と絡
から

めて、考
かんが

えていくことにします。 

さて、ここで、何
なに

かやりたいことを見
み

つけたときや、新
あたら

しい『チャレンジ』をしたくなったとき、 

「行動
こうどう

」から始
はじ

めるのか、「心
こころ

（感情
かんじょう

）」が整
ととの

ってから始
はじ

めるのか、あなたはどちらですか？？ 

シンプルに質問
しつもん

します。 

Q． 何
なに

かにチャレンジするとき「行動
こうどう

」が先
さき

か、 「心
こころ

」が先
さき

か？？ 

 

・・・・・・、コレ、結構
けっこう

「心
こころ

（感情
かんじょう

）」の準備
じゅんび

が整
ととの

うのを待
ま

って、「行動
こうどう

」を起
お

こす人
ひと

多
おお

くないですか？？ 

家
いえ

の「お手伝
て つ だ

い」を想定
そうてい

してみましょう。やる気
き

にならないから、まだ掃除
そ う じ

できていない・・・とか、もう少
すこ

し

したらお皿
さら

洗
あら

いする・・・とか、「心
こころ

（感情
かんじょう

）」を待
ま

ってから「行動
こうどう

」を起
お

こす場面
ば め ん

が相当数
そうとうすう

あると思
おも

います。 

 心
こころ

を整
ととの

えることはとても大事
だ い じ

ですが、よく考
かんが

えてください。あなたのやる気
き

の心
こころ

が芽生
め ば

えるまで待
ま

って

いる間
あいだ

、行動
こうどう

は起
お

こせてないという事実
じ じ つ

から目
め

を背
そむ

けてはいけません。心
こころ

整
ととの

え中
ちゅう

は行動
こうどう

していないのです。  

 結論
けつろん

です＾＾。 

 

 

お手伝
て つ だ

いという『行動
こうどう

』があって、後
あと

に達成感
たっせいかん

などの『心
こころ

』がついてきます。つまり、「行動
こうどう

が先
さき

で、

心
こころ

が後
あと

」。この当
あ

たり前
まえ

を、私
わたし

たち大人
お と な

を含
ふく

めて、忘
わす

れがちです。 

「心
こころ

が行動
こうどう

を生
う

む」のではなく、『行動
こうどう

が心
こころ

を動
うご

かす。』ということを覚
おぼ

えておいてください。 

今
いま

までの経験
けいけん

の中
なか

で、「 考
かんが

えているだけでは、物事
ものごと

は始
はじ

まらない。」とわかっているにも関
かか

わらず、

勉強
べんきょう

や試験
し け ん

で大事
だ い じ

な時
とき

に、気持
き も

ちのせいにして、何
なに

もアクションを起
お

こさずチャンスを捨
す

ててしまってい

ることが往々
おうおう

にあります。また、幾度
い く ど

となく、「行動
こうどう

が心
こころ

を動
うご

かす」体験
たいけん

をしてきたにもかかわらず、「心
こころ

が整
ととの

わないと動
うご

かない」という選択
せんたく

をしてしまいがちです。 

「行動
こうどう

が先
さき

で、心
こころ

が後
あと

」。この順番
じゅんばん

があなたの『チャレンジ』力
りょく

を大きく育
はぐく

むのです！ 

行動
こうどう

が先
さき

で、心
こころ

が後
あと

 



 

  

６  月 ７  月 
日 曜日 行     事 日 曜日 行   事 

1 月  1 水  

2 火 歯科検診 2 木 交通安全教室 

3 水 西中校区合同授業研修 3 金  

4 木 避難訓練 歯科検診 4 土  

5 金  5 日  

6 土  6 月  

7 日  7 火  

8 月 第１回実力テスト（３年） 8 水 三者懇談① 

9 火 耳鼻科検診 9 木 三者懇談② 

10 水  10 金 三者懇談③ 生徒会交流会 

11 木  11 土  

12 金 教育実習終了 12 日  

13 土  13 月 三者懇談④ 

14 日  14 火 三者懇談⑤ 

15 月  15 水 三者懇談⑥ 

16 火  16 木  

17 水 ３年修学旅行① 17 金 終業式 

18 木 
３年修学旅行② ２年職場体験① 

１年校外学習 
18 土 

 

19 金 ３年修学旅行③ ２年職場体験② 19 日  

20 土  20 月 海の日 

21 日  21 火  

22 月  22 水  

23 火  23 木  

24 水  24 金  

25 木 期末テスト① 25 土  

26 金 期末テスト② 26 日  

27 土  27 月  

28 日  28 火  

29 月  29 水  

30 火  30 木  

   31 金  

６・７月の予定 茨木市立西中学校 

夏

休

み 

※諸事情により、急な変更があった場合はご容赦・ご理解ください。 


