
 

 

 

 

    
 

 
 

北中学校がめざす生徒像 

 

 

【一人で抱えず相談を】 

新しいクラスがスタートしてしばらく経
た

ちました。勉強や部活
ぶ か つ

、友だち関係などが良好
りょうこう

で、毎

日が充実
じゅうじつ

している人もいれば、思うようにいかずにモヤモヤしている人もいることでしょう。 

特に自分一人では抱
かか

え込めないほどの問題や悩
なや

みがあれば、 

次々と悪いイメージが出てきて食欲がなくなったり、よく眠れ 

なかったりなどの不調が現れることもあります。生徒の皆さん 

は、ちょうど子どもから大人になる中間の存在なので、今まで 

経験
けいけん

したことのないことに対しての対処
たいしょ

の仕方
し か た

が身についてい 

ない人もたくさんいます。 

そんな時こそ、周りの友だちや家族、先生、スクールカウン 

セラーなどの専門家に相談することが大切です。“相談”という 

と何だか気軽にできないという人は、趣味
し ゅ み

や興味
きょうみ

を持っているこ 

となどの雑談
ざつだん

でもかまいません。とにかく自分の思いを口に出してみることが大切です。 

  

【北中学校では下記のような相談窓口を設置しています。】 

＊ＳＣ （スクールカウンセラー）   

＊ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）  
相談の申し込みは、児童生徒支援コーディネーターが窓口になります。児童生徒支援コーディネーターか担

任まで申し出て下さい。 

 

コーディネーター等にもご相談ください 

・児童生徒支援コーディネーター 
生徒の学校生活全般にわたる相談を受けます。学校だけで解決でき 

ない場合は、茨木警察や子ども家庭センター等の関係
かんけい

機関
き か ん

につなぐ 

こともできます。 

・特別支援コーディネーター 

特別支援教育に関する相談を受けます。関係
かんけい

機関
き か ん

につなぐこともで 

できます。 

・セクハラ・パワハラの相談窓口 
学校でセクハラを受けたり、嫌な思いをしたりして困った場合は、この窓口で相談ができます。

相談の内容は、絶対
ぜったい

に秘密
ひ み つ

にしておきますので安心して相談して下さい。 

 

対応教員 

校長・教頭・児童生徒支援コーディネーター・養護教諭・スクールカウンセラー 

もちろん、上記以外の相談しやすい先生に相談をしてもらってもかまいません。一人

で悩まずに、早いうちに誰かに相談をしてください。 

また、保護者の方もお子様のことでご相談がありましたら相談窓口をご利用ください。 

 

令和６年５月２１日（火） 

北中だより  ６月号 
自主・自律・自己実現       茨木市立北中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

給
食

給
食

5
月
2
6
日

月
１～
５
学

火
１～
６

歯
科
検
診

○
5
月
3
1
日

5
月
2
7
日

○

茨
木
市
立
北
中
学
校
　
　
６
　
月
　
　
カ
レ
ン
ダ
ー
（
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）

日
月

火
水

給
食
○

5
月
2
8
日

給
食

土

○

木
金

×

○
5
月
2
9
日

給
食

水
５
２
３
４
道

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
集
会

歯
科
検
診

木
１～
６

水
着
販
売

（
７
：５
０
～
８
：２
０
）

金
１～
５
K
R

補
充
水
４

２
年
生
職
体
打
ち
合
わ
せ
（
５
・６
限
）

土
曜
参
観

道
水
２
３
４
５
K
R

教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

5
月
3
0
日

給
食

2
3

給
食
○

4
給
食

○

木
１～
６

火
１～
６

月
１～
５
学

木
１～
６ 6

給
食
○

○

1
4

9
1
1

給
食
○

1
2

月
１～
５
K
R

3
年
修
学
旅
行
①

１・２
年
金
１２
３
５
４

補
充
K
R

3
年
修
学
旅
行
②

１年
道
水
２
３
４
５

２
年
職
業
体
験
①

給
食
○

1
6

1
7

給
食

3
年
修
学
旅
行
③

１年
生
給
食
試
食
会

２
年
職
業
体
験
②

１年
５
限
授
業

土
曜
参
観
の
代
休

×
2
2

○
1
8

給
食

2
0

給
食

火
１～
６

期
末
テ
ス
ト
①

期
末
テ
ス
ト
②

期
末
テ
ス
ト
③

2
1

給
食

×
○

1
9

給
食
×

2
3

2
4

給
食
○

2
5

給
食

金
１～
５

４
５
分
授
業

補
充
水
５

火
１～
６

道
水
２
３
４
５
金
１

木
１～
６

○
2
6

給
食
○

2
7

給
食

金
１～
５
K
R

補
充
木
１

７
月

以
降

の
主

な
予

定
 
7
/
1
1
（

木
）

～
7
/
1
8
（

木
）

教
育

相
談

（
三

者
懇

談
）

 
 
　

8
/
1
2
（

月
）

～
1
4
（

水
）

学
校

閉
校

日

 
7
/
1
1
（

木
）

ス
ポ

ー
ツ

大
会

2
年

　
　

　
　

　
　

　
　

 
 
 
　

8
/
2
6
（

月
）

２
学

期
始

業
式

 
7
/
1
2
（

金
）

ス
ポ

ー
ツ

大
会

3
年

 
7
/
1
6
（

火
）

ス
ポ

ー
ツ

大
会

1
年

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

※
7
/
2
0
（

土
）

～
8
/
2
（

金
）

は
体

育
館

の

 
7
/
1
9
（

金
）

１
学

期
終

業
式

・
大

掃
除

　
　

　
　

　
　

　
　

エ
ア

コ
ン

工
事

の
た

め
使

用
で

き
ま

せ
ん

。

 

○
2
8

給
食
○

2
9

３
年
実
力
テ
ス
ト

１・２
年
月
１～
５
学

1
0

給
食
○

給
食

1
5

1
3

給
食
○

1

7
給
食
○

8
給
食

金
１～
５
・避
難
訓
練

補
充
水
３

水
着
販
売
（
７
：５
０
～
８
：２
０
）

１
・
２
年
の
み

１
年
の
み

当
初
の
予
定

か
ら
変
更
し
て

い
ま
す
。


