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We are Proud
坂出市立坂出中学校 １年団

２０２６年は２月３日（火）が節分です。とはいっても，実は本来の節分は季節の変わり目という意味で，
立春，立夏，立秋，立冬の前日を節分といい，年に４回あるそうです。２月の節分は１年で最初の節分とい
うことで，立春の前日に邪気を払い，一年の無病息災を願う日本の慣習となっています。病気や災害をもた
らす「鬼」を追い払い、福を呼び込むために，地方によって豆まきをしたり、恵方巻を食べたり，イワシの
頭とヒイラギを家の戸口に飾ったりします。ちなみに今年の恵方は「南南東」です。興味のある人は，それ
ぞれの風習の由来を調べてみると面白いかもしれませんね。

昔からよく，１月は「いぬ」，２月は「逃げる」，３月は「去る」といわれます。１年間のうち特に１月
から３月は月日の流れが早く感じられるということのたとえだそうです。早いもので，１年生が入学してあ
と２ヶ月で１年がたちます。年の初めに立てた目標や計画は順調に進んでいるでしょうか。２年生になるの
を目前にして，もう一度初心に戻って，あと２ヶ月をどのように過ごすのかを考えてみましょう。大切なま
とめの時期である２月，３月に充実した生活を送ってほしいと思います。

2025年今年の漢字発表

１月８日（木）集会後に，ひだまりの庭にて，
2025年坂出中学校今年の漢字の発表を行いま
した。本来は昨年末に行う予定でしたが，天候
不順のため１月実施となりました。１年生から
は５名が参加し，高名な書家の先生のご指導の
もと，１年生は４つのうち「熱」と「絆」の２
文字を書きました。令和７年度はもう少しで終
わりますが，令和８年も団や学校全体での「絆」
を深め，「熱」い思いで行事や活動，学習を「楽」

しみながら「進」歩していきましょう。

防災学習（不審者対応編）

１月８日４校時は，１年生対象で，防災学習を行いました。これ
までに，地震や火災を想定した避難訓練を行ってきましたが，今回
は不審者対応を想定した避難訓練をかねて学習を行いました。教室
に机や椅子でバリケードを作って，不審者から身を守る疑似体験や
映像資料を基に，様々な災害を想定して避難について考える学習を
行いました。避難時には，中学生として何ができるかを考える機会
となりました。災害はいつ起こるかわかりません。学校外で起こる
ことも考える，いざというとき，落ち着いて行動できるよう準備し
ておきたいと思います。

【バリケードを築いて不審者から身を守る訓練】

生徒の感想より

〇 災害時の訓練と同様に，落ち着いてその場の状況を判断したり，先生の話をよく聞いたりすることが
大切だということがわかりました。

〇 普段からもしもを想定して，冷静に判断して行動できるよう，どう行動するか考えておきたいです。
〇 本当に不審者がきたら怖いけど，今日学習したことを忘れずに覚えておきたいです。災害が起こった
時にどこに避難するかを話し合ったことがないので，この機会に一度話し合いたいと思いました。

〇 不審者対応の訓練は小学校でもしたことがなかったので，初めての訓練で少し緊張しました。防災の
お話で，ハザードマップを初めて見ました。どこが危ないかとか，どこに避難すればいいのかとかがの
っていたので，普段から見ておくことが大事だなと思いました。

〇 今回の防災訓練で，いつ不審者や災害がやってくるかわからないからこそ訓練が大切なんだとあらた
めて知ることができました。バリケードや窓の鍵，不審者の行動によっていろいろな避難方法があるこ
とがわかったので，覚えておきたいです。

総合的な学習の時間「坂中調べ」

３学期に，１年団の総合的な学習の時間のしめくくりとして，夏休み
の課題で調べてきていた坂中の歴史をグループで協力してまとめなおす
活動をしています。坂出中学校が今の場所にできてから５０年になるそ
うです。これまでの先輩方が築いてきた坂中の歴史に少し触れながら，
自分たちが次の５０年を築いていくんだという動機づけになればと思っ
ています。夏休みに身近な人へインタビューしたり，インターネットや
資料を読んで調べたりしたことをタブレットのレポートにまとめていま
す。２月には２年生の職場体験学習レポートの発表を聞かせていただく
予定です。そういった活動を通して，まとめる力，発表する力を身に付
けてほしいと思います。

感染予防をお願いします

昨年の年末から，坂出中学校ではＡ型インフルエンザが流行し，複数のクラスで
学級閉鎖となりました。年が明けて，１月からはＢ型インフルエンザが増え始め，
各学年で学級閉鎖となるほど大流行しています。年末と合わせて２回かかった人も
います。学校ではマスク着用や手洗いの推奨，換気など対策は行っていますが，あ
らためて感染力の強さを感じています。現在，少しずつ感染者が減少してきていま
すが，気を抜かずに，２月も感染対策をしていきたいと思います。

「学習の診断」「学年末テスト」に向けて

２月は「学習の診断」と「学年末テスト」の２つのテストが連続してあります。１年の締めくくりとして
この１年間の学習の定着状態を確認し，学習方法の見直しをする良い機会にしてほしいと思います。基礎固
めをしっかり行い，次の学年のいいスタートがきれるように計画的に学習に取り組んでいきましょう。特に，
２月９日（月）の「学習の診断」は１学期から学んできたことが総合的に出題されます。テストまであと約
１週間となりました。プレテストの問題や１・２学期の定期テスト（中間テスト・期末テスト）の問題をや
り直すなど，できることを考えて家庭学習に励みましょう。学習の診断のあとは学年末テストです。１年間
の総合評価につながる大切なテストです。まずは授業を大切にすること，そして，提出物も期限を守って提
出できるよう計画的にテスト勉強を進めていきましょう。

SNAP SHOT １年４組 社会科研究授業

チャリティーバザーボランティアに参加しました

【商品販売体験しました】 【１年生は 10名が参加しました】 【鎌倉時代の勉強をしました】

←家庭科調理実習より
【きゅうりをうまく切れたかな？】

１月３０日（金）団集会→
【中山先生，中１で出会った競技かるたについて語る】
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給食 部活動 下校予定

１ 日

２ 月 総下校17:30（～2/17） 〇 〇 15:50

３ 火 公立高校自己推薦選抜 〇 〇 15:50

４ 水 入学周知会（13:30～） 昼：あすなろ集会 〇 × 14:15

５ 木 〇 〇 15:50

６ 金 〇 〇 15:50

７ 土

８ 日

９ 月 １年学習の診断 〇 〇 15:50

１０ 火 〇 〇 15:50

１１ 水 建国記念の日

１２ 木 〇 〇 15:50

１３ 金 学年末テスト範囲発表 〇 〇 15:50

１４ 土

１５ 日 外回り作業ボランティア

１６ 月 コラム学習 〇 〇 15:50

１７ 火 〇 〇 15:50

１８ 水 部活動なし（～2/26） 〇 × 14:15

１９ 木 １年放課後質問教室 〇 × 15:50

２０ 金 １年放課後質問教室 〇 × 15:50

２１ 土 四国剣道錬成大会 ×

２２ 日 四国新人剣道大会 ×

２３ 月 天皇誕生日 ×

２４ 火 〇 × 15:50

２５ 水 学年末テスト①（理・美・音） 〇 × 13:00

２６ 木 学年末テスト②（保・数・国） 〇 × 13:00

２７ 金 学年末テスト③（英・技家・社） 生徒評議会 健全育成連絡協議会 〇 〇 13:00

２８ 土

○２月の部活動終了時刻（正門を出る時間）17：30
※下校予定時刻は現時点での予定です。委員会活動等で生徒によって下校時刻が異なる場合があります。

１３日（金）卒業式（給食なし）
１７日（火）放：ワックスがけ

２日（月）生徒会実行委員会 ２０日（金）春分の日
４日（水）あすなろ集会 ２３日（月）午前授業 教室移動
９日（月）５時間授業 清掃強調週間 ２４日（火）修了式・離任式

１０日（火）公立高校一般選抜学力検査 ２５日（水）～学年末休業日
１１日（水）公立高校一般選抜面接・適性検査

午前授業（給食あり）
１２日（木）卒業プロジェクト

卒業式予行 卒業式準備
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