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～ 入試にむけてのポイント ～  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう少し テレビを見てもいいだろう。 

もう少し 寝てもいいだろう。 

もう少し なまけてもいいだろう。    

もう少し 楽してもいいだろう。 

 

もう少し，もう少し・・・ 

この「もう少し」は，少しずつ自分をだめにしてしまう。 

これでは心に流されていくだけだ。 

そして，どんどん加速がついていく。 

気づいたときには，もう弱い自分を直せない。 

 

   つらいけど もう少し 練習しよう。 

   腹がたつけど もう少し 歯をくいしばろう。 

   悲しいけれど もう少し 涙を流すのをよそう。 

くやしいけれど もう少し 耐えよう。 

 

こんな「もう少し」は，いつか強い自分を育ててくれる。 

強いといっても力が強いとか，自分の思い通りに身勝

手な強さじゃない。 

じっと耐えて，自分にちょっぴり厳しくする強さなのだ。 

 

あなたはどっちの“もう少し”を選ぶ？ 

 

（『人生の四季にまつわる６３のアフォリズム』藤原東演） より 

 

 

ポイント１ 朝型の生活にしましょう。 

 受験勉強では、どうしても夜遅くまで勉強し、朝はぎりぎりまで寝ているといった習慣がつきやす
いものです。このような人は、午前中は頭がぼんやりして、夜になって頭がさえるものです。しかし、
入試は朝から始まります。当日だけ早く起きても、今までの習慣で頭の働きもにぶく、思わぬ失敗を
まねきます。特に冬休みからは、夜型を朝型に切り換えて、朝は早く起きるようにしましょう。もち
ろん、朝食もきちんととりましょう。 

ポイント２ 健康管理に十分注意しましょう。 

 いくら勉強しようと思っても、体調が悪くなれば、がんばりもききません。頭痛は思考力をにぶら
せ、鼻づまりは集中力をにぶらせます。また、受験勉強で疲労が蓄積されると、かぜもひきやすくな
ります。私立高校の入試も直前に迫っています。勉強のまとめと同時に感染症対策もふくめ健康管理
には十分注意しましょう。 

ポイント３  効率よい勉強の仕方を工夫しましょう。 

◇ 過去の入試問題を解き、出題の傾向、問題の難易度を必ず確認しておきましょう。 
◇ 今までの整理ノートや参考書を見直し、弱点箇所をもう一度確認しましょう。 

 

受験生に贈る言葉 

公立高校自己推薦入試（作文問題） 
 

【坂出商業高校】 

香川県は「うどん県」としてＰＲしてい

るところですが、香川県を代表するものに

はうどんの他にも景勝地、特産物、料理な

どさまざまなものがあります。あなたが香

川県の魅力を県外の人に伝えるとしたら、

何をどのように紹介しますか。具体例をあ

げて、書きなさい。（４００字・４０分） 

 

【高松商業高校】 

これまでに最も「美しい」と感じたもの

は何か。その時の状況を具体的に示し、今

のあなたにどのような影響を与えているか

書きなさい。（６００字・５５分） 

 

【農業経営高校】 

これまでにどのようなことに挑戦し、自

分を高めてきましたか。また今後どのよう

にしたいですか。「挑戦」についてあなたの

考えを書きなさい。（６００字・５０分） 

 

過年度の問題より 



１２月行事予定 

               

 

 

 

 

 

 

 
 

日 曜 １２月行事等 日 曜 １２月行事等 

１ 月 進路懇談会（高専・私立受験校決定） 17 水  

２ 火 私立高校 Web出願の開始 18 木  

３ 水 ⑤人権集会 19 金 ２学期末懇談会 

４ 木  20 土  

５ 金 ⑤⑥面接練習 21 日  

６ 土  22 月 ２学期末懇談会 

７ 日  23 火 ２学期末懇談会 

８ 月 高専(推)Web出願の開始 24 水 ２学期終業式 

９ 火  25 木 冬季休業日～1/7 

10 水 ４時間授業 26 金   

11 木  27 土  

12 金 
⑤⑥面接練習 

私立高校・高専(推) Web出願校内締切 
28 日 

 

13 土  29 月  

14 日 市Ｐソフトボール大会 30 火  

15 月 「受験校確認書」の第２回提出締切 31 水  

16 火 自己ＰＲ書（下書き）の提出締切    

１月の行事予定 

６ 火 

第５回学習の診断（弁当持参） 

自己ＰＲ書（清書）の提出締切 

高専(推)Web出願の開始 

13・14 午前授業（給食なし） 

19 月 公立一般受検申込書の提出締切 

26 月 総合第１回学習の診断 

８ 木 ３学期始業式 受験校別ガイダンス 28 水 第２回進路懇談会～30日 

10 土 
公立自己推選考料の納入開始～1/15 

私立高校・高専(推)入試開始 …下欄 

29 木 公立自己推受検票の印刷～2/2 

30 金 公立自己推ガイダンス 

10(土)坂一Ａ、高中Ａ、香西（特進・推薦・ＮＥＯ）11(日)高専（推薦）、高中Ｂ、誠陵、香西（一般）  

12(月)高中Ｃ  13(火)坂一Ｂ、藤井（ユリーカ）  14(水)英明Ａ、藤井（一般） 15(木)英明Ｂ 

16(金)英明Ｃ、大手前高松 17(土)尽誠Ａ 18(日)尽誠Ｂ 31(日)大手前丸亀  

かぜ予防（新型コロナ・インフルエンザにも注意！） 
 
☆人混みをさけ、うがい、手洗いを心が
けましょう。 

☆遅くまで夜更かしをしないようにしま
しょう。 

☆こたつなどで、うたた寝をしないよう
にしましょう。 

☆入浴後の、湯冷めなどをしないように
しましょう。 

☆規則正しい生活をし、食事をきちんと
とりましょう。 

【保護者の皆様に】 

 お忙しい中、公立高校説明会や進路懇談会にお越しい

ただきありがとうございます。12月 19日から２学期末

懇談会がありますが、ご協力よろしくお願いします。ま

た、進路関係の書類も増えてきます。期限を守って提出

いただきますようよろしくお願いします。 

 11月 13日から産前休業に入りました、出水あずさに

代わり、𠮷永  愛 が新たに３年団に加わりました。   

〇𠮷永  愛（２組副担任 国語） 

剣道で培った精神力で３年生のサポートを全力でし

ていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

国立・私立確認 

公立自己推確認 

・自己 PR書 

（清書）配布 

公立一般の相談 

・申込書の配布 

 

 

公立自己推薦選抜受検

の意思確認とします。 

懇談終了後、公立自己推の

Web願書登録の開始～1/8 

公立一般確認

懇談終了後、

公立一般の

Web願書登録

開始～2/5 

 


