
◆保護者のみなさまへ◆

　平成
へいせい

17(2005)年
ねん

に食育
しょくいく

基本
き ほ ん

法
ほう

が制定
せいてい

されました.毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
　げっかん

」となって

います。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習指導
がくしゅうしどう

要領
ようりょう

でも学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。給
きゅう

食
　しょく

時間
　　じかん

をはじめ、さまざまな授業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でも

ぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしていただけましたら幸
さいわ

いです。

　6月
が つ

4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。６月
が つ

４日
か

の日付
ひ づ け

を「むし」とかけ、昭和
し ょ う わ

３（１９２８）年
ね ん

に

始
は じ

まった「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」は歴史
れ き し

が長
なが

い取
と

り組
く

みです。また６月
が つ

は食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です。歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

と食
た

べる

ことにはとても密接
み っ せ つ

な関係
か ん けい

があります。とりわけ「よくかんで食
た

べる」ことは、歯
は

と健康
け ん こ う

だけでなく体
からだ

全体
　 ぜんたい

の

健康
け ん こ う

を守
ま も

ることにもつながっています。

　梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いはきちんと行
おこな

いましょう。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するハンカチ、マスクはこの時期
じ き

、特
と く

に目
め

を配
くば

り、

衛生
えいせい

状態
じょうたい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。

 給食だより 令和７年  6月号

　　６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です

○ 食育月間・食育の日について知ろう

○ よくかんで食べよう
6月の
目標

6月
がつ

は食
しょく

育
い く

月
げっ

間
かん

 

ふりかえって 

みよう！ 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

 

消化
し ょ う か

を助け
た す   

、食べ過ぎ
た  す  

を防ぐ
ふせ  

よ！ 歯
は

並び
な ら   

や発声
はっせい

もよくなるよ 

ひと口
く ち

の量
りょう

を 考
かんが

え、意識
い し き

しよう！ かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れよう！ 

【給食費の支援について】

物価高騰による食材費への影響がある中、
山口市では、給食費を値上げすることなく、こ

れまでどおりの栄養バランスや量を保った給
食の提供を行うため、食材費の値上がり分を

市費で負担する支援が行われています。

県産食材は「学校給食県産食材利用拡大
事業」により、ＪＡ山口県、水産関係団体、山
口県などからの一部助成を受けています。給

食で使用している米、パン、豆腐、うどん、押
麦などです。

【地場産物の支援について】


