
  
 
 
 

実りの秋！ 学校行事や体験学習で 豊かな学びを 
６年生は広島への修学旅行、５年生は秋吉台での宿泊学習を行いました。１、２年生の保育園との交流や、

２年生の町探検や稲刈りの話、３年生のスーパー見学、４年生の福祉学習や命の授業など、様々な学校行事
や学習、体験を通して子どもたちは成長していきます。山口農業高校では、２年生のサツマイモの収穫、５
年生の稲刈り体験など、教わりながら貴重な体験を重ねていきます。 
１０月８日（火）、５年生の地域合同避難訓練では、消防署員や消防団の方、自治会や民生委員など地域

の方のご協力をいただき、自分の命を守るとともに安全な避難経路を選ぶ手助けや地震発生時のセルフレ
スキュー、避難所体験、様々な役立つ知恵を学びました。いずれも、コミュニティ・スクールのよさを生か
しながら、地域の方々のご協力やご指導が子どもたちの心に残る素晴らしい体験となっています。 

「親子で読書」、本の楽しさ・面白さを感じながら 
上郷小では、図書の時間や図書委員会からおすすめの本を紹介するコーナーなどを設けて、本の楽しさや

面白さを伝えています。また、ボランティアの皆様による読み聞かせや本の紹介、季節ごとの図書室掲示な
どのご支援もいただいています。読書は、子どもたちの心や想像力を豊かにするとともに、学力の基礎とな
る読解力や思考力などを養い、探究心を培うと言われます。今、全国読書週間にあわせて、「親子で読書」
にご協力いただいていますが、読書の楽しさや面白さを親子で一緒に感じてほしいと願っています。 

第２回小郡地区あいさつ運動・みんなでいってらっしゃい運動 
 １０月９日（水）、本校を卒業した中学生や保護者の有志、小郡地区青少年育成協議会の方々、児童も参
加してあいさつ運動を行いました。保護者の皆様には、小郡４校 PTA 連携協議会の呼びかけにより、ご家
庭や玄関の外、近くの道路で地域の皆様と一緒に、「いってらっしゃい！」の笑顔の声かけにもご参加いた
だきました。正門や山岸内科前の交差点を中心に、子どもたちの笑顔と挨拶の輪が広がり、明るく元気な声
が響きました。今後もこの輪が広がっていくようにと期待しています。引き続きご協力をお願いします。 

吹奏楽部 中国大会 金賞受賞！！ 
 １０月６日（日）、広島サンプラザで開催された「第４３回全日本小学生バンドフェスティバル中国大会」
に吹奏楽部が県代表として出場しました。県大会にも増して完成度を高めた演奏「小さな世界」を披露し、
見事 金賞に輝きました。４月にスタートした初めてのマーチングへの挑戦。部員全員が音と心と動きを合
わせ、県警音楽隊をはじめご指導くださった皆様に感謝しながら、全力を発揮することができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 保健室より 】     １１月保健目標 「進んで体を動かそう」 
１０月の初旬に市内の学校でインフルエンザやマイコプラズマ肺炎による学級閉鎖がありました。本校でもインフル

エンザ流行の兆しが見られます。感染症予防に１番効果があるのは手洗いです。特に食事前は丁寧な手洗いを心が
けましょう。 

 
１１月１２日から中間休みや学習の時間に、持久走記録会に向けた練習が始まります。 
今年度も低学年が３分間、中学年が４分間、高学年が６分間を自分のペースで走りきることに挑戦します。お子様の

体調（心臓や呼吸器等の健康面）で心配なことがありましたら、練習が始まる前にかかりつけ医にご相談され、不参加
の場合は担任にお知らせください。また、指導上必要な配慮等につきましても、遠慮なく担任にお伝えください。 

 

○×クイズに挑戦して睡眠について学びましょう。 

① 人間の体のリズムは 24 時間より長い。 → 人間の体内時計は 25 時間。 
② 朝、太陽の光を浴びるとよい。 → 体内時計を 24 時間にリセットするには 

朝日を浴びることが大切。 
③ 夕方眠くなったら寝た方がよい。 → 寝るなら 20 分以内。夜眠れなくなる。 
④ 昼に運動するとよく眠れる。 → 運動をすると睡眠の質を高めるとともに夜ぐっすり眠ることができる。 
⑤ 寝る前はスマホやタブレット等明るい画面を見ない方がよい→ 脳が興奮して眠れなくなる。体内時計のリセットが遅れる。 
⑥ 眠りが足りなかったら休みの日に昼まで眠るのがよい → 平日も休日も睡眠リズムは同じ方がよい。 

山口市立上郷小学校 学校だより 11 月号  

なぎっ子だより 

発行日 令和６年１０月３１日（木） 

①○ ②○ ③× ④○ ⑤○ ⑥× 

睡眠は、「脳と心と体」のメンテナンス
と、これらをつくり育てる働きをしています。 
このことから 
小学生は、9 時間から 12 時間 
中学生は、８～10 時間の睡眠が必要とい
うことでした。 

☆睡眠の大切さについて、東京大学の睡眠専門の先生からお話を伺いました。

☆ 持久走（時間走）記録会について ☆ 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

2 土 （PTA中国大会）

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火 音楽会リハーサル 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

6 水 校内音楽会

7 木 5年稲刈り 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

8 金 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

9 土

10 日

11 月
2年いもほり
委員会活動

14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

12 火
ふれあい班遊び
青少協あいさつ運動

14:50 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

13 水 5年食育指導 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

14 木
１・２年幼保小交流会
５年食育指導
ふれあい班そうじ　(～２９日)

14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

15 金 校納金集金日 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

16 土
人権教育参観日・講演会
引渡訓練

17 日

18 月 振替休日

19 火 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

20 水
5年学年活動
Jアラート訓練

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

21 木 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

22 金 児童集会 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

23 土 勤労感謝の日
（かみごうふれあいフェスタ）

24 日

25 月
４年いのちの学習
クラブ活動

14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

26 火 学校訪問 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

27 水 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

28 木 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

29 金 火災想定避難訓練 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

30 土

　　10月31日現在の予定です。追加・変更になることがあります。

11月行事予定表

日 曜 行事等
下校時刻

11:30

14:30

１１月の生活目標

「もくもく掃除を

進んでやろう」

トピックス

学校に自動車でお越しの際には、

以下の点にご注意の上、事故のない

ようお願いします。

⑴ 学校上の公園は、入り口付近は

児童クラブ（ひまわり学級）職員の

駐車スペースとなっていますので、

奥の方の周りから順番に詰めて駐

車してください。

⑵ 登下校時に正門前での停車や正

門からの乗り入れは、児童と交錯し

て危険ですので、ご遠慮ください。

⑶ 正門周辺の路上での乗降車は他

の自動車等の通行の妨げになり、

交通事故の原因にもつながります

ので、お控えください。

⑷ 運動場も上の公園も、出入口が

狭くなっていますので、混雑しないよ

うに、「左折で入る」「左折で出る」に

ご協力ください。

⑸ 参観日等では、駐車スペースに

限りがありますので、学校の近くの

方は徒歩でご来校をお願いします。

１２月の主な予定

２日（月）委員会活動

９日（月）学期末５校時授業

１０日（火）校納金集金日

青少協あいさつ運動

学期末４校時授業

１１日（水）学期末４校時授業

１９日（木）個人懇談会

２０日（金）個人懇談会

２３日（月）個人懇談会

給食終了

２４日（火）終業式



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学習内容 

国語 お手紙  にたいみのことば、はんたいのいみのことば 
せかい一の話 漢字の広場  字の形 

算数 かけ算（２） 
四角形と三角形 

生活 おもちゃランド 

音楽 山のポルカ かねがなる おまつりの音楽 
トルコこうしんきょく 

図工 はさみのあーと 
まどをひらいて   

体育 跳び箱あそび   てつぼうあそび 
いろいろなうごきのうんどうあそび 

道徳 きいろいベンチ  ありがとう、りょうたさん  
学きゅうえんのさつまいも  ゆきひょうのライナ 

２年生からのお知らせ 
★九九の学習、頑張っています！ 
 算数科「かけ算」では、九九の暗唱を家庭学習としています。
いつもご協力いただきありがとうございます。かけ算九九は、２
年生の学習内容だけでなく、今後、学年が上がっても算数科にお
いて大変重要です。学校でも朝学の時間や各教科の授業時間で
復習を続けていきます。ご家庭でもよろしくお願いいたします。 
※音読・運動の宿題は、毎日取り組む課題のため、今後連絡帳には書いて
帰りません。 

 

★農高へ、さつまいも掘りに行きます！ 
○日にち 令和６年１1月１１日（月）   
○持参物 収穫したさつまいもを入れるビニル袋 

月曜セット袋・水筒・汗ふきタオル・軍手（いる人） 
※雨天の場合・・・11月１３日（水） 
※詳しくは、10月 10日付のプリントをご覧ください。 
 

★1 年生と保育園を招待！！おもちゃランド！ 

１1 月１４日（木）のおもちゃランドに向けて、今、準備を進めていま

す。1年生と保育園のみんなに喜んでもらおうと一生懸命です。材

料集めなどへのご協力、ありがとうございました。 

 

 
 

学習内容 

国語 すがたをかえる大豆/食べ物のひみつを教えます  

ことわざ・故事成語 漢字の意味 短歌を楽しもう 

社会 店ではたらく人 

算数 １けたをかけるかけ算の筆算 式と計算 分数 

理科 太陽の光 音のせいしつ 

外国語活動 This is for you. 

音楽 帰り道 パフ せんりつの重なりをかんじとろう 

図工 くぎうちトントン 顔を出したらなんだかワクワク 

体育 跳び箱 小型ハードル走 体つくり運動 

道徳 三つの国 たまちゃん、大すき  
耳の聞こえないお母さんへ 六べえじいとちよ  

総合 おいでませ山口 

 

３年生からのお知らせ 秋が深まってきています。２０２４年も残りあと 
２ヶ月！一つ一つの学習や経験を積み重ねていって

欲しいところです。 
 
★社会科見学では、お忙しい中、お弁当のご準備など

ありがとうございました。11 月中旬には、社会科「店

ではたらく人」の学習で上郷地区にあるスーパー「ま

るき」を午前中に見学する予定です。お買い物をさ

れる際には、店員さんの作業や様子などをよく見る

ようにお声かけをお願い致します。 
 
★11 月中旬頃から持久走記録会に向けての練習が始

まります。自分の目標に向けて、休み時間や体育の

授業で、練習を頑張っていきます。汗ふきタオルや

水筒などのご準備をよろしくお願い致します。 
 

 
 

学習内容 

国語 未来につなぐ工芸品 工芸品のみりょくを伝えよう 慣用句 
短歌・俳句に親しもう 漢字の広場 漢字どうしの大きさ 

社会 残したいもの 伝えたいもの 谷に囲まれた台地に水を引く 

算数 
がい数とその計算 どれにしようかな  

小数のかけ算やわり算 

理科 とじこめた空気と水 物の体積と温度 

外国語活動 What do you want? ほしいものは何かな 

音楽 もみじ 打楽器の音楽 ポロネーズ 

図工 ねん土の板を立ち上げて 

体育 鉄ぼう運動 小型ハードル走 体つくり運動 

道徳 ふるさとを守った大いちょう うめのき村の四人兄弟 
秋空にひびくファンファーレ ぼくらだってオーケストラ 

総合 上郷バリアフリー探検隊 

 

４年生からのお知らせ ★「上郷バリアフリー探検隊」 
２学期は、総合的な学習の時間に「上郷バリアフリー探検

隊」という福祉体験学習をしています。 

車椅子体験、点字打ち体験、高齢者体験などを通して、

みんなが暮らしやすい社会にするための課題を見つけた

り、自分たちにできることを考えたりする学習を行ってい

ます。身近な施設にどんなバリアフリーやユニバーサルデ

ザインの物があるか、ぜひお子様といっしょに探してみて

ください。 

★音楽会にむけて 

11 月 6 日（水）の音楽会に向けて、音楽の時間や朝の会

などに歌・演奏の練習に取り組んでいます。先週から体育

館での練習も始まり、緊張感をもちながらより美しく明る

い歌声を、リズミカルで楽しい演奏をめざしてがんばって

いるところです！本番当日の発表をどうぞお楽しみに♪ 
気温が下がり、体調を崩しやすい時期です。早寝早起き

朝ごはん、手洗いうがいをして、体調管理には十分ご留意

ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

国語 

固有種が教えてくれること 自然環境を守るために  

統計資料の読み方 カンジー博士の暗号解読 古典の世界

漢字の広場  

社会 
自動車をつくる工場 工業生産を支える輸送と貿易 

これからの工業生産とわたしたち 

算数 
面積 平均とその利用 単位量あたりの大きさ 

割合 

理科 流れる水のはたらき 物のとけ方 

外国語 At a restaurant 

音楽 待ちぼうけ 赤とんぼ この道 

図工 のぞいてみると 

家庭科 ミシンでソーイング 食べて元気に 

体育 とび箱運動 ティーボール 持久走 

道徳 
ベートーベン 遊園地のできとごから ブランコ乗りとピエロ 

そいうものにわたしはなりたい～宮沢賢治 

総合 自然体験学習で成長しよう 

 

５年生からのお知らせ 
１１月になり、秋の深まりを感じる今日この頃です。秋と

いえば、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋ということで、

自分の力を伸ばすにはとてもよい季節です。さまざまなこと

に挑戦し実りのある月になるようがんばります。 

〇宿泊学習に行ってきました 
 宿泊学習では、２日間学校そして家庭を離れ、自然の中で

仲間と共に生活することを通して子どもたちは多くのことを

学びました。大きな行事を自分たちの力で創り上げていくの

はとても大変なことですが、今回の宿泊学習を通して、行事

を創り上げていくことには大きな楽しさがあることを実感で

きたと思います。そして、このような経験を通して身に付け

た力は今後の生活にきっと生かされるはずです。5 年生では、

これからも子どもたちが自分で考えて行動することができる

よう、様々な活動に全力で取り組んでいきたいと思います。 

 

〇学年活動の出欠確認票が 11 月 1日（金）に〆切りとなって

います。提出をお願いします。 

 

○忘れ物や記名がないものが目立ちます。高学年ではありま

すが、保護者と一緒に確認をしながら、準備等をお願いしま

す。 

 
 

国語 
話し言葉と書き言葉 古典芸能の世界 狂言「柿山伏」を楽しもう 

『鳥獣戯画』を読む 日本文化のみりょく カンジー博士の秘伝 

社会 町人文化と新しい学問 

明治の国づくりを進めた人々 

算数 図形の拡大と縮小 比例と反比例 

理科 てこのはたらき 電気と私たちのくらし 

外国語 We all live on the Earth.  

Let's think about our food. 

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう 花 箱根八里 荒城の月 

図工 わたしの大切な風景 

家庭科 こんだてを工夫して 

体育 跳び箱運動 持久走 鉄棒 

道徳 
ぼくの名前呼んで せんぱいの心を受けついで 

ピアノの音が・・・ 手品師 

総合 平和について考えよう  

 

６年生からのお知らせ 
 明日から 11 月になります。気温も低くなり、だんだんと

秋から冬へ季節が変わっていきます。その中で子ども達は元

気よく過ごしています。また、体育の授業の中で持久走練習

が始まります。これまでの運動の成果を発揮して，最後まで

走り抜く気持ちをもってほしいと思います。寒さが厳しくな

り、体調も崩しやすくなりますので健康面に留意して，２学

期の後半も元気に過ごしていきたいと思います 
○中学校入試の願書等について 
 願書や調査書等の作成を依頼される場合は、ご多用の中と

思いますが、大切な書類ですので、お子様に持たせるのでは

なく、ご来校いただき、直接担任に手渡していただきますよ

うお願い申し上げます。 
〇音楽会について 
１１月６日（水）に音楽会が開催されます。子どもたちは

本番に向けて毎日一生懸命練習しています。どのように歌え

ばうまく発声できるか、どのように演奏したら曲の楽しさが

伝わるかと試行錯誤を繰り返しています。聴く人に思いを伝

える合唱・合奏をつくりあげることをめざし、仲間とともに

現状に妥協することなく、「もうちょっとよくなろう!」と、

“プラス１”の挑戦を続けています。子どもたちのすてきな

演奏を楽しみにしてください。 

 

 

１１月６日（水）は、子どもたちの楽しみにしている校内音楽会です。本番に向けて、子どもたちは心を一つに練習を続けて 

きました。子どもたちの日頃の練習の成果や成長の様子を、ぜひご覧ください。 

音楽会について、いくつかお願いです。 

① 子どもたちの服装は、白いブラウスかワイシャツ、ポロシャツに、スカート、半ズボン、白の靴下になります。 

② 保護者の方は、下足を入れる袋を持参してください。 

③ 体育館開場は８時３０分です。開場までは、体育館入り口より運動場側に向けて一列に並んでお待ちください。 

④ 今年度は入場規制や人数制限などはございませんが、会場内が混み合う場合は、該当学年以外の方には譲り合っていただ

く場合がございます。ご協力の程よろしくお願い致します。 

たくさんのご来校、お待ちしております。 

その他のお知らせコーナー 
 

１年生は学年だよりをごらんください♪ 


