
もし、右
み ぎ

の男
おとこ

の子
こ

のような生活を続
つづ

けてしまったら、 

始業式
し ぎ ょ う し き

の前日
ぜ ん じ つ

、なかなかねむれない… 

体
からだ

がだるくて登校
と う こ う

できない…  すると、 

 →学校
が っ こ う

を休
や す

みがちになってしまう 

→勉強
べんきょう

が分
わ

からなくなってしまう  

→もっと学校に足
あ し

が向
む

かなくなる・・・と、 

負
ふ

のスパイラルに 

陥
おちい

ってしまいます。 

睡眠
す い み ん

の時間
じ か ん

だけ 

でも、崩
く ず

さないよ 

うにしましょう！！ 

 

 

 
 

 

令和７年度 松伏町立金杉小学校 保健室 
 

あっという間に１学期が終わり、夏休みに入ります。夏休みはどんなことをしますか？普段できないこと

をするチャンスです。ぜひ、夏休みにしかできないことにチャレンジしてほしいと思います。また、夏休みは

生活が不規則になりがちです。一番心配なのが、夜更かしをしてしまうことです。夜遅くまで起きて、朝は

遅くまで寝てしまう、という生活が続くと、夏休み明けの学校の生活リズムに戻すまで大変になってしまい

ます。夏休み中も『早寝早起き朝ごはん』を続けてくださいね。 

２学期の始業式に、元気なみなさんと会えるのを楽しみにしています。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

☆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をまとめた『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお渡
わた

し

します。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るために、おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に見
み

ておき

ましょう。何度
な ん ど

もくりかえしますが、病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

のある人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に行
い

くようにしましょう。特
と く

にむし歯
ば

の治療
ち り ょ う

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に！！ 

４月   ５人 

５月  １５人 

６月  ２８人 

７月  １２人 

４月  ２５人 

５月  ４１人 

６月  ３５人 

７月  ２９人 

「ボールの取
と

りあいで足
あ し

がからまっ

て転
こ ろ

びました。」 「けったボールがあ

たりました」…友達
と も だ ち

と遊
あ そ

んでいると、わ

ざとではないけれども、転
こ ろ

ばせてしま

ったり、ボールをあててしまったりする

ことは、よくあることです。そんな時
と き

、

「ごめんね！大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？」とすぐ言葉
こ と ば

にす

れば、また仲
な か

よく遊べますよね。ケガを

してしまった子
こ

も、もやもやした気持
き も

ち

にならずにすみます。 

２学期
が っ き

も思
お も

いやりをもって、ケガに

気
き

をつけながら元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしま

しょう！ 

治した人

治療中の人

治してない人

11 5 9 8 6 1 6
健診でむし歯があった人

（疑いも含む）

            ７・８月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、 

                         『暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくろう』 です。 

①朝
あ さ

・昼
ひ る

・晩
ば ん

、３食
しょく

しっかりごはんを食
た

べること ②毎日
ま い に ち

早
は や

く寝
ね

て、同
お な

じ時間
じ か ん

に起
お

きること 

この２つをとくに注意
ち ゅ う い

して、暑さに負けないからだをつくりましょう。 

夏休
な つ や す

みも、熱中症
ねっ ちゅ う し ょ う

に気
き

をつけながら、体
からだ

を動
う ご

かす時間をとれるといいですね☆ 
 
６月の保健

ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

「熱中症に気をつけよう」は達成
た っ せ い

できましたか？あてはまる方
ほ う

に〇をつけよう！ 

・ 休
や す

みじかんごとに水分
す い ぶ ん

をとることができた →   できた  ・  できなかった 

・ 外
そ と

に出
で

るときはぼうしをかぶることができた → いつもかぶった ・ かぶらない日
ひ

もあった 

１学期の保健室から（７.９現在）来室者の人数 
   
体調不良や 

そのほか 

 

 

 

 

 

ケガ 

計６０名 

計１３０名 

 ６月の個別面談にて、「歯の

治療状況調査」に御協力いた

だきまして、ありがとうございま

した。治療中の御家庭は、引き

続き通っていただき、治療完了

していただきたいと思います。 

これから予約をしますという御

家庭は、予約は取れましたでし

ょうか？ぜひ夏休みに受診して

いただき、治療勧告書の御提

出をお待ちしています！！ 

 

 

学校
が っ こ う

がない日
ひ

は、早
は や

く起
お

きる必要
ひ つ よ う

もないし、 

夜
よ る

遅
お そ

くまで好
す

きなことをやっているよ、という人
ひ と

もいるかもしれません。そんな生活が約
や く

１か月
げ つ

続
つ づ

いたらどうなってしまうでしょうか。 

こんな生活
せ い か つ

は要注意
よ う ち ゅ う い

！！  

夏休
な つ や す

みにだらけた生活
せ い か つ

をしていると、こんな危険
き け ん

が・・！ 
 

 


