
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

 

岡山
おかやま

にはおいしいグルメがたくさんあるよ。

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に登場
とうじょう

するメニューを紹介
しょうかい

します！ 

 

 

おかやま
と う ち あじ

笠 岡 市
市 

岡山市 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いします。さて、1月
がつ

24日
か

～1月
がつ

30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

今年
こ と し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、「おかやまご当地
と う ち

グルメを味
あじ

わおう」をテーマにしました。今
こん

年
ねん

度
ど

は、給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

に全
ぜん

国
こく

ご当
とう

地
ち

料
りょう

理
り

選
せん

手
しゅ

権
けん

を行
おこな

います。グランプリに選
えら

ばれた料
りょう

理
り

は、

3月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

 

親
おや

どりをベースとした笠
かさ

岡
おか

ラーメンは、戦
せん

前
ぜん

から存
そん

在
ざい

しており、その当
とう

時
じ

も行
ぎょう

列
れつ

ので

きる人
にん

気
き

店
てん

があったそうです。ぶた肉
にく

ではな

く、とり肉
にく

のチャーシューを使
つか

っているのが

特徴
とくちょう

です。スープはとりがらで作
つく

ったもの、

魚介
ぎょかい

スープを合
あ

わせたものがあります。 

とんかつにデミグラスソースをかけたご当地
と う ち

丼
どんぶり

で、

岡山市
おかやまし

のお店
みせ

が発祥
はっしょう

です。東京
とうきょう

のホテルのデミグラス

ソースの味
あじ

に感動
かんどう

した創業者
そうぎょうしゃ

が、自分
じ ぶ ん

の店
みせ

でも活用
かつよう

でき

ないかと考
かんが

えられたメニューです。 

津
つ

山
やま

市
し

の冬
ふゆ

の名
めい

物
ぶつ

といわれる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、寒
さむ

い冬
ふゆ

に体
からだ

を温
あたた

めるご当
とう

地
ち

鍋
なべ

です。そずり肉
にく

を野
や

菜
さい

と一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

んだ

鍋
なべ

で、あっさりベースの出汁
だ し

にごぼうやにら、豆腐
と う ふ

などとと

ろとろになるまで煮
に

込
こ

んで食
た

べるのが特
とく

徴
ちょう

です。「そずり」

とは、津山
つ や ま

の方言
ほうげん

で「そぎおとす」という意味
い み

です。牛
うし

のす

ねの骨
ほね

やあばらの骨
ほね

などあらゆる骨
ほね

の周
まわ

りについている肉
にく

をそぎ落
お

としたものを使用
し よ う

します。 

「どどめせ」は、通
つう

常
じょう

のちらし寿
ず

司
し

に入っているたまごや干
ほ

ししいたけ、さやえんどうなどの他
ほか

に、

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

で使
し

用
よう

するごぼうや里
さと

芋
いも

、とり肉
にく

、ちくわなどが入
はい

った具
ぐ

だくさんの炊
た

き込
こ

み寿
ずし

司です。 

かつて商 業
しょうぎょう

都市
と し

として栄
さか

えていた備
び

前
ぜん

福
ふく

岡
おか

（現在
げんざい

の岡山県
おかやまけん

瀬戸内市
せ と う ち し

長船町
おさふねちょう

福岡
ふくおか

）には福
ふく

岡
おか

の市
いち

という

朝市
あさいち

がありました。そこで、高
たか

瀬
せ

舟
ぶね

の船
せん

頭
どう

たちに出
だ

されていた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

に、武
ぶ

士
し

が酔
よ

っぱらってすっ

ぱくなったどぶろく（にごり酒
ざけ

）を入
い

れたところ、おいしくなったため、以
い

来
らい

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にすっぱくな

ったどぶろくを入
い

れて作
つく

るようになったといわれています。「どどめせ」は「どぶろくめし」がなまって

できた名前
な ま え

だそうです。 

笠岡
かさおか

なべ

どん

総
そう

社
じゃ

の農
のう

作
さく

物
もつ

や製
せい

品
ひん

を2品
ひん

以
い

上
じょう

使
し

用
よう

したホットドッグで、総
そう

社
じゃ

ドッグ

普
ふ

及
きゅう

研
けん

究
きゅう

会
かい

の認定
にんてい

を受
う

けたものを

総社
そうじゃ

ドッグとよびます。明
めい

確
かく

な決
き

ま

りはないので、それぞれのお店
みせ

の個
こ

性
せい

があり、いろいろなおいしさを

発見
はっけん

できます。 

総社
そうじゃ

 
おいしいご当地

と う ち

グルメを食
た

べて、岡
おか

山
やま

の魅
み

力
りょく

を発見
はっけん

しよう！！ 
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