
           

       ４年  組 （           ） 

体 調 に 気 を つ け て 楽 し い 冬 休 み を ！ 

冬休みは行事がたくさんあります。充実して楽しい冬休みにするために以下のことを取り組みましょう。 

①時間を上手に使い、2学期の学習の復習をしておく。 

②早寝・早起きなど規則正しい生活をくずさないようにする。 

③手洗い・うがいで、インフルエンザやかぜなどにかからないようにする。 

④お年玉などのお金は、お家の方と相談して、計画的に使うようにする。 

⑤SNSの取り扱い、ゲームの時間についてお家の人と話をし、守るようにする。 

３学期、いいスタートを切れるように元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習目標 

 
 

冬休みの宿題 

①冬休みワーク  

ていねいな字で書きましょう。答えはお家の人にあずけて、終わったら丸つけをしても

らいましょう。その後、まちがいは直しをしましょう。 

ものさしや分度器、三角定規を必ず使いましょう。 

②冬休み新聞  

冬休みのできごとを新聞に書いてみましょう。（用紙は配付しています。） 

③お手伝い（普段のお手伝いでも、お家の人と一緒に大そうじをしてもいいです。家族

のために自分ができることを考えて、楽しんで取り組みましょう。） 

④読書（時間があるときにゆっくり読んでみましょう。） 

⑤リコーダー練習 

『明日があるさ』の練習を 4段練習し、演奏したものをロイロの提出箱に送りましょう。 

⑥道具の点検・そうじ 

1,筆箱（えんぴつ・消しゴム・ものさし・ネームペン）2,お道具箱（のり、色鉛筆チェ

ック）3,絵の具（絵の具補充）4,習字道具（大筆・小筆使える状態かチェック）5,リコ

ーダー（ロイロを見てそうじ）6,音楽ファイル（整理） 

 

生活目標 

 



お手伝い記録表（目標 10回!） 

冬休み期間中の遊び方について「冬休みのすごし方」をしっかり読んで、 

安全に十分注意して、元気よくすごしてください。 

読書日記 

本のタイトル 一言感想 

  

  

 

 

 

 

 日付 お手伝い  日付 お手伝い 

①  ／  ⑥ ／  

②  ／  ⑦ ／  

③  ／  ⑧ ／  

④  ／  ⑨ ／  

⑤  ／  ⑩ ／  

１月９日（火）始業式 

☆ 普段通り、登校班で登校します。 
  下校予定時刻は１１時頃です。 

☆ 持ち物：あゆみ（押印してください）・冬休みの宿題・冬休みのしおり（この手紙） 

ぞうきん１枚（記名なし）・上ぐつ・筆記用具・連絡帳・道具箱 

☆ 給食開始は１月１０日（水）です。５時間授業になります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


