
～２月の治らない鼻づまりや鼻水、それって風邪じゃなくて花粉症かも～ 

日本気象協会の発表では、高松では 2月中旬ごろからスギ花粉が飛び始める予想です。また、この時期は、花粉症と風邪の症状がにているため、見分けが

むずかしいこともあります。次の図で、風邪と花粉症のちがいを確認してみましょう。 

 

 

花粉症の人が風邪をひいた場合 

※蓄膿症について 
花粉症がある人が風邪をひいたあと、黄色や

緑色の鼻水が続く場合は、副鼻腔炎に移行して

いることがあります。 

頭や目の奥、歯の根元などに痛みを 

感じるときは、無理をせず、早めの受 

診を検討しましょう。 


