
９月 ほけんしつだより 久米小保健室 

   長
なが

い夏
なつ

休
やす

みと思
おも

っていたのに、あっという間
ま

におわってしまいましたね。そして本当
ほんとう

に暑
あつ

い夏
なつ

でし

た。９月
がつ

になり少
すこ

しは涼
すず

しくなりましたが、体
からだ

は夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っています。学校
がっこう

生活
せいかつ

に体
からだ

が慣
な

れ

るまで、ちょっと時間
じ か ん

がかかります。土日
ど に ち

もはやく起
お

きて、生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。 

うんちで健康
け ん こ う

かんさつをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

は、保健室
ほ け ん し つ

に体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
きた

た人
ひと

には、うんちの質問
しつもん

をします。「バナナうんちだった？」と聞
き

いても「見
み

ていない」と答
こた

える人
ひと

がたくさんいます。うんちで健康
けんこう

がわかるので、トイレの後
あと

に自
じ

分
ぶん

のう

んちをかんさつするようにしましょう。そして、いつもとちがううんちが出
で

たという時
とき

は、お家
う ち

の人
ひと

や園
えん

の先生
せんせい

に、うんちの報告
ほ う こ く

をしてくださいね。 

 健康なうんちはバナナの形に似たうんちです。バナナうんちが出
で

ないときは、どうしたらバナナうんち

になるか考
かんが

えよう！ 



  

保護者の方へ    保健室だより 
    コロナや手足口病、溶連菌感染症などの感染症が流行した夏でした。学校での感染拡大防止の

ため、出席停止期間等が定められている感染症については、元気になっていても感染力があります

ので、欠席やマスクのご協力をお願いします。 

  ＊感染性胃腸炎、手足口病、RSウイルス感染症は、出席停止対象ではありません。 

【新型コロナウイルス感染症における出席停止の期間の考え方】 

   〇 「発症した後５日を経過」や「症状が軽快した後１日を経過」については、発症した日や症状が

軽快した日の翌日から起算する。 

 〇 「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを

指す。 

〇 出席停止解除後、発症から１０日を経過するまでは、当該児童に対してマスクの着用が推奨さ

れる。 

参考：学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行について（通知） 

（令和５年４月２８日 文部科学省初等中等教育局長通知） 

例：水曜日に発症し、発症した後５日を経過し、第４日（４日目）に症状が軽快した場合 

                   発症した後５日を経過 

  ＊インフルエンザによる出席停止期間も、同様の数え方となります。 

感染症の疾病名 出席停止の期間等 

インフルエンザ 発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 2日を経過するまで 

抗ウイルス薬によって早期に解熱した場合も感染力は残るため、発症した後 

５日を経過するまでは出席停止である 

咽頭結膜熱（アデノウイルス） 発熱、咽頭炎、結膜炎等の主要症状が消退した後２日を経過するまで 

流行性角結膜炎（アデノウイルス） 医師において感染のおそれがないと認められるまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

溶連菌感染症 適切な抗菌薬療法開始後２４時間以内に他への感染力は消失するため、そ

れ以降、登校可能。ただし、定められた期間は抗菌薬の内服を継続すること 

水曜日 

（0日目） 

木曜日 

（１日目） 

金曜日 

（２日目） 

土曜日 

（３日目） 

日曜日 

（４日目） 

月曜日 

（５日目） 

火曜日 

（６日目） 

発症    症状軽快 （症状軽快

後１日） 

登校可能 

日曜以前に症状軽快しても６日目から 

登校可能 


