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本校では、学力向上の一環として「家庭学習の手引き」を学年ごとに作成し、配付しています。１年生からの段階を

踏み、自主学習の力を高めていくことが大切です。ご家庭と協力し合うことで、子どもたちの力は何倍にも高められます。

家庭学習の習慣化にご協力お願いします。 

 

★家庭学習の習慣の積み上げ（６年間） 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 

目標 
保護者等の協力を得ながら、 

家庭で宿題をすることができる 
自分で宿題をすることができる 

自分で宿題をきちんとすることが

でき、さらに自分の課題を自分で

見つけ、学ぶことができる 

学びの 

系統 

学びの土台づくり 

－基本的な学習習慣を－ 

学び方の習得 

－自主的な学習習慣を－ 

認めて ほめて 励ます 

よくできたね きれいにかけたね もう一度やってみよう 

見守って 伸ばす 

「見守る」姿勢で 

一緒に学習し、宿題を確実に提出する習慣を 
自主学習の方法を習得し、 

計画を立てて学習できるように 

時間の 

目安 
１０分以上 ２０分以上 ３０分以上 ４０分以上 ５０分以上 ６０分以上 

宿題と 

自主 

学習 

 

宿題 

 

 

自主学習   

子どもたちの自学自習力を高めるには、その習慣化が大切であり、学校だけで育成していくことには限界があります。 

各ご家庭におかれましてもこの手引きをご覧の上、ご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。 

★家庭学習習慣化のポイント 

・決まった時刻に机に向かい、学習する。 

・「ながら」学習をしないで、集中して学習する。（テレビを消す等） 

・整頓された場所で、良い姿勢で学習する。 

・次の日の準備をする。（時間割、持ち物等） 

★お願い 

・「家庭学習の手引き」を活用してください。 

・よりよい学習の仕方や学習時間について、家庭で話し合ってください。 

・子どもが学習に向かえるように、励ましの声をかけてください。 



「家庭学習の手引き」の見方 
１ 学年のページ 

   学年のページは、学年ごとに「児童のみなさんへ」と「保護者の皆様へ」のページで構成されています。

「児童のみなさんへ」のページについては、机の前などに掲示し、いつでも見ることができるようにしてあげてく

ださい。 

 

２ 「児童のみなさんへ」のページ 

   このページは、子どもたちのためのページです。家庭学習のしかたや内容、気をつけてほしいことなどを書

いています。 

 

 (1) 家庭学習のしかた 

    学年ごとにどんな宿題が出ているかが書かれています。それぞれの宿題のしかたや自主学習としてお

勧めの「自主学習メニュー」（３年生以上）が書かれています。 

 

 (2) こんなことに気をつけよう 

    家庭学習をするときに、特に気をつけてほしいことや注意することなどが書かれています。 

 

 (3) こんなときには？ 

    わからないときにどうすればよいかについて書かれています。 

 

３ 「保護者の皆様へ」のページ 

   このページは、保護者の皆様に読んでいただきたいページです。宿題の内容やご協力いただきたいこと

などが書かれています。ぜひお読みいただき、ご協力をお願いいたします。 

 

 (1) 特にくり返しが大切な内容 

    各学年の学習内容で、習熟するために特に繰り返して学習することが必要な内容が書かれています。

ここに書かれていることは、しっかりと習得できるまで宿題でくり返し出されます。 

 

 (2) こんな宿題が出ています 

    各学年の宿題の内容や量などについて書かれています。それぞれの宿題のねらいについても触れてい

ます。ふだんは、ここに書かれている内容の宿題が出ます。また、その時々に授業で学習している内容な

どに応じて、これ以外の宿題が出される場合もあります。 

 

 (3) 宿題のマルつけやまちがい直しなどについて 

    学校で、宿題のマルつけやまちがい直しをどのようなしかたでしているのか、などについて書かれていま

す。 

 

 (4) お願い 

    家庭学習について、特に保護者の方にご協力いただきたいことが書かれています。 


