
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リラックスした空間で、君の好きな本やマンガ、好きなことをおしゃべりしながら、からだを使った簡単

なシアターゲーム（なかまさがしゲーム・見えないボールゲームなど）や、物語を想像してみませんか？ 

みんなひとりひとり、素敵なんです。「ぼくには何があるのかな？」「私の中に物語なんてないよ」「どうし

ていいかわからない」などなど思っている人も、お待ちしています。 

「フリーステップルーム（FSR）」で体験してみよう！ 

対 象：小学生～中学生 
会 場：みらいステップなかの
３階 中野区教育センター  

教育支援室内  

フリーステップルーム 

参加費：無料 

・学校に代わる居場所の一つ、「フリーステップルーム（FSR）」が会場です。 

「FSR ってどんなところ？」「FSRで何ができるのだろう？」と思って 

いる方、ぜひ来てください。どの回からでも参加できます。 

・現在、FSRに通室している児童・生徒も参加できます。 

 

お問い合わせ：中野区教育委員会事務局指導室  03-5937-3156 

主催：一般社団法人プレイキッズシアター ticket.playkidstheater@gmail.com 

子供が輝く東京・応援事業助成事業 「不登校児・学校に行き渋りの子どもたちの為の自己肯定感を育む表現ワークショップ」 

 

お申し込みはこちら→ 

じぶんプレイスお問い合わせ LINE→ 

【プログラム】 
①  のんびりタイム  
② シアターゲーム  
（じゃんけんゲーム・見えないボールゲーム・あてっこあそびなど） 
③ やってみたい表現あそび 
④ のんびりタイム 

からだを少し動かすゲームや、想像してあそんでみたり、お話をつく
ったりします。子どもたちが楽しみながら感性を育み、自己肯定感を
高めるための表現コミュニケーション活動です。 

17 (木) 15 (木) 19 (木) 17 (木) 

毎週第 3木曜日 11：00～12：00 


