
中野区立ひがしなかの幼稚園で遊ぼう 
  

 

  

 

      

 

         

 

 

 

《日 程》 月 1回（年間計画表をご覧ください） 
《時 間》 10:00～11:00  （受付 9:50～） 
《場 所》 幼稚園の 2階ホール 
《持ち物》 大人と子どもの上履き・靴を入れるビニール袋        

 
《内 容》 ・好きな遊びを楽しもう 

       （電車や車などの遊具、ブロック、ままごと、粘土、 
制作、室内滑り台など自由に関わって遊べます。） 

       ・みんなで一緒に「お楽しみ」 
（リズムや手遊び、紙芝居をみるなど） 

        （在園児の歌や手遊び等での交流など）  
       ＊園庭が空いていたら、遊ぶこともできます。 
《その他》 

  ・予約は必要ありません。 
当日、直接お越しください。 

       ・詳細は年間予定表をご覧ください。   
 

 ひがしなかの幼稚園では、毎月 未就園児親子の会「おひさまタイ

ム」「おにわであそぼう」を行っています。 

親子でいろいろな遊びを楽しめます。また、保護者の方同士で 

お話ししたり、園の職員や在園児保護者に子育ての相談もできます。

ゆったりとした雰囲気ですので、気軽に遊びにいらしてください。 

０歳児のお子さんも中野区外の方も参加できます。 

「おひさまタイム」 

 



令和７年度「おひさまタイム」年間計画表 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おにわであそぼう」年間計画表 

 

月 日 曜日   主 な 内 容 

5 ２１ 水 好きな遊び 

お楽しみ（手遊び・紙芝居等） 

6 2６ 木 好きな遊び 

5歳児との交流 

7 ４ 金 好きな遊び 

七夕の笹かざりを作ろう 

お楽しみ（手遊び・紙芝居等） 

９ 1１ 木 好きな遊び 

体を動かして遊ぼう 

お楽しみ（手遊び・紙芝居等） 

10 ２７ 月 人形劇を楽しもう 

1１ ２５ 火 「わくわくランド」で遊ぼう 

（5歳児との交流）  

12 ２２ 月 好きな遊び 

4歳児との交流 

1 １９ 月 好きな遊び 

5歳児との交流 

2 2６ 木 好きな遊び 

3歳児との交流 

 

 

 

＊6月下旬～7月上旬は、プール開放も行います。 

実施日は後日お知らせします。 

＊急な変更や中止をする場合はホームページでお知らせします。 

 



毎回１３：３０～１５：００の間、 

幼稚園の園庭で 

砂場でごちそうや山をつくったり、 

フープを転がしたり、ボールを転がしたり、 

自由に遊べます。 

幼稚園のお兄さんお姉さんも 

遊んでいます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「おにわであそぼう」

タイム」 

 

中野区立ひがしなかの幼稚園       
〒164-0003  

中野区東中野 5-8-21  
TEL 03-3368-2369  
FAX 03-3368-1752 

 

 

その他 
 

★運動会１０月１１日（土） 
第二園庭《雨天順延》 

  未就園児競技もあります。 
 

★人形劇 1０月２７日（月） 
  未就園児親子の方もどうぞ。 

お楽しみに 



 

 

４月 ３０日（水） 

５月  

６月 ４日（水）・１１日（水） 

７月 １６・２３・３０日（水） 

８月 ６・２０日（水） 

９月 １０日（水）・１７日（水） 

１０月 ２２・２９日（水） 

１１月 １２日（水） 

１２月 ２４日（水） 

１月 １８日（水） 

２月 ２５日（水） 

３月 ５日（水）・１９日（水）・２６日（水） 

 

下線印の日は、園舎見学説明会をします。 

園内を見たり、幼稚園の生活や 

環境について話を聞くことができます。 

  

   

令和７年度「おにわであそぼう」年間計画

表 

 


