
 

 

  

 

 

 

 

 

笑顔とやさしさが広がる学校 

                                    副校長  大森 文子 

新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。学校にも子どもたちの元気な声が戻り、新
しい学年、新しいクラスにも少しずつ慣れてきた様子が見られます。朝の昇降口では、友達と笑顔で言葉を
交わしながら登校する姿に、子どもたちのたくましさと明るさを感じます。 
毎朝、子どもたちが安全に登校できるのは、保護者の皆様をはじめ、地域の見守りの方やシルバー人材セ

ンターの皆様の温かい眼差しと声掛けのおかげです。子どもたちにとって、その笑顔や「おはよう」のひと言
が、一日のスタートをより安心で前向きなものにしてくれています。日々のご協力に心より感謝申し上げます。 
さて、4 月 16日には「1年生を迎える会」が行われました。在校生たちは、新しく仲間入りした 1年生の

ために、学校クイズや言葉のプレゼントを準備しました。1年生は少し緊張しな
がらも、お兄さんお姉さんたちと手をつないで入場し、在校生のやさしい言葉に
嬉しそうに笑顔を見せてくれました。最後は、全校で校歌を歌い、体育館が温か
い雰囲気に包まれました。学年を超えて心が通い合うこのような時間が、子ども
たちの成長を大きく後押ししてくれるのだと実感しています。これからも、子ども
たち一人ひとりの成長を見守り、支えていきます。家庭・地域・学校が手を取り合
っていけるよう本校の教育活動にご理解、ご協力をお願いいたします。 
最後に、本校は、「自然といのちをまもる学校」です。昨年に引き続き、今年も
自然池にカモが二羽戻ってきました。今年もかわいい子カモの赤ちゃんが生まれ
ることを願って、カモたちが安心して過ごせるように、みんなで見守っていきます。

 

 

日 曜 行事予定 
学年別授業時数 

 

日 曜 行事予定 
学年別授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 木 
安全指導日 

交通安全教室(1) 

視力検査(5) 
4 5 6 6 6 6 17 土        

２ 金 
避難訓練 

視力検査(6) 
4 5 5 5 5 5 18 日        

３ 土 憲法記念日       19 月 
クラブ 

尿検査 1 次追加 4 5 5 6 6 6 

４ 日 みどりの日       20 火 運動会係児童打合せ(56) 4 5 5 5 6 6 

５ 月 こどもの日       21 水  4 5 5 5 5 5 

６ 火 振替休日       22 木  4 5 6 6 6 6 

７ 水 内科検診(456) 4 4 4 4 4 4 23 金  4 5 5 6 6 6 

８ 木 歯科検診(3～6) 4 5 6 6 6 6 24 土        

９ 金 尿検査 1次（全） 4 5 5 5 5 5 25 日        

10 土        26 月 委員会 4 5 5 5 6 6 

11 日        27 火 運動会係児童打合せ(56) 4 5 5 5 6 6 

12 月 委員会 4 5 5 5 6 6 28 水 全校練習① 4 5 5 5 5 5 

13 火  4 5 6 6 6 6 29 木 
全校練習② 

なんでも相談日 4 5 6 6 6 6 

14 水 
上鷺ホリデー 

異学年交流 4 4 4 4 4 4 30 金 
前日準備 

全校練習予備日 

尿検査 2次 4 4 4 4 5 5 

15 木 
駆け込み体験（１年） 
眼科検診（全） 4 5 6 6 6 6 31 土 運動会 5 5 5 5 5 5 

16 金  4 5 5 6 6 6 6/1 日 運動会予備日       

※ ２日（金）は、清掃なしの５時間授業となるため通常より１５分ほど下校が早まります。 

※ １４日（水）は、上鷺ホリデーのため教職員は１６時４５分に退勤いたします。 

今月の予定 

№５２２   開校４７年 

令和７年度 

学校だより ５月号 

中野区立上鷺宮小学校 

校 長   藤島 正人 

℡ 3926-6381 

 

――・学校で学ぶ ・家庭で生きる ・地域で創るこれが上鷺宮 ―― 

 

「自然といのちを守る学校」 

 

 



保幼小中連携教育 互いを認め高め合う笑顔あふれる北中野ファミリー 

 

 

4 月 8 日（火）に北中野中学校の入学式が行われまし

た。1年生は135名で本校の卒業生たちも立派な態度で

式に参加していました。また、4 月 9 日（水）はかみさぎ幼

稚園の入園式でした。一生懸命に式に参加する子どもた

ちの姿が大変ほほえましかったです。3 年後の入学を心待

ちにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の生活目標【友達となかよくし、協力しよう】 
入学・進学をしてから、あっという間に１ヶ月が経ちました。子どもたちは新しい環境にも少しずつ慣れ始

め、休み時間には校庭で元気に遊ぶ様子が見られます。 

５月末には運動会も控えており、集団で動くことも多くなります。日々の学校生活や行事に、学級・学年の

友達と協力して取り組めるよう、指導していきます。 

 

交通安全について 

本校では、それぞれの発達段階に合わせて各学年で交通安全に関する指導を行っています。１年生について

は、野方警察の方に来ていただき、校庭を道路に見立て実際に歩くなど、注意する点を教えてもらいます。 

3 年生は 6月に自転車教室を行う予定です。自転車は、加害者にも被害者にもなり得る乗り物ですので、十

分に気を付けて走行できるよう指導したいと思います。特に、ヘルメットを被ることで、万が一事故にあった

際にも被害を軽くすることが実証されていますので、それについても注意喚起をしています。連休もあります

ので、各ご家庭でも、交通安全についてお子さんと話し合う機会をもっていただきたいと思います。改めて「自

分で自分の命を守る。」ということを子どもたち自身が意識できるようご協力をお願いいたします。 

 

運動会について 

5月 31日(土)に第 47回運動会を開催いたします。子どもたちが学年の目標や個人の目標をもち、友達と切

磋琢磨し合って、力を発揮できるよう教員一同指導してまいります。保護者の皆さま、地域の皆さまにおかれ

ましても引き続き児童の成長を一緒に支えていただけると幸いです。 

運動会の実施にともない、4月 30日(水)より運動会特別時程となります。運動会練習があるときは、汗ふき

用のタオルや着替えなどをもたせてください。（体育着に準ずる服装で授業に参加してもかまいません）また、

熱中症対策で、水筒もできる限り持たせていただきますようお願いいたします。 

 

水着販売ついて 

6月 10日(火)から水泳指導が始まります。それにあたり、運動会の日に昇降口（11：00～12：00）に水着の

販売を行います。また、同日以外では、ファミリーマート上鷺宮二丁目店と足立屋さんで購入できます。水着

の詳細につきましては、水泳のお便りを後日配布いたしますので、ご確認ください。 

ラッシュガードについては水着と同じ色で安全上の観点からフード・チャックのない物をお願いします。 

 

４月の学校便りの訂正について 

先月の学校便り中面にて、訂正がありました。以下、正しい文になります。 

 

 
自然いっぱいの上鷺宮小学校で、みなさんと勉強したり、遊んだりするのが楽しかったです。これから

も友達や家族を大切にして、楽しい学校生活を送ってください。いつでもみなさんを応援しています。 

主任教諭 遠藤 円香（練馬区立関町北小学校） 



 

1 年生 

今月の学習内容 

国 語 

こえにだしてよもう よくきいてはなそう 

ことばをさがそう はなのみち かきとかぎ 

ぶんをつくろう ねことねっこ 

算 数 
なんばんめ どのようにかわるかな しあげよう 

あわせていくつ ふえるといくつ 

生活科 
なかよしいっぱいがっこうたんけん 

きれいにさいてね 

音 楽 はくをかんじとろう 

図 工 
チョッキンパッでかざろう ねんどとなかよし 

ならべて みつけて 

体 育 体つくり運動 マット遊び 表現リズム遊び 

道 徳 礼儀 感謝 節度、節制 
 

宿題について 
音読 

音読の宿題を出しています。一緒に聞いていただき、

「大きな声でゆっくり」「よい姿勢で正しく」「鉛筆を削

る」「時間割をそろえる」の欄に◎○△のチェック、「家庭

印」の欄に印かサインをお願いします。 

ひらがな 

毎日 1、２文字ずつ学習し、宿題も出します。行い方は別

紙をご覧ください。直しがある場合は、消しゴムで消し

て書き直して提出してください。 

算数スキル 

順次宿題を出していきます。その都度、ご家庭で丸付

けをしてください。 

２年生 

今月の学習内容 
国 語 たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 

算 数 
ひき算のしかたをかんがえよう どんなけいさんに

なるのかな 長さをはかってあらわそう 

生活科 
まちをたんけん大はっけん 

おいしいやさいをそだてたい 

音 楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図 工 

クレヨン・パスでらんらんランド 

さらさらどろどろ 

おはながみかさねてすかして 

体 育 表現・リズム遊び かけっこ・リレー 

道 徳 正直、誠実 感謝 礼儀 

 ヤゴとり 
５月上旬にヤゴとりを行います。詳細は後日お配りす

るお便りをご確認ください。 

新聞紙について 

モルモットの飼育に新聞紙を使用します。ご家庭に古

新聞がありましたら、随時学校に寄付していただければ

ありがたいです。よろしくお願いいたします。 

手さげについて 

２年生では、①週末に持ち帰る用②算数・図書用③音

楽用の３つの手さげが必要です。②と③は学校に置いて

おきます。よろしくお願いします。 

３年生 

今月の学習内容 
国 語 

漢字の音と訓 こまを楽しむ 

きちんと伝えるために 漢字の広場② 

社 会 中野区の様子 

算 数 
時こくと時間のもとめ方 わり算 

たし算とひき算の筆算 

理 科 植物の育ち方①たねまき こん虫の育ち方  

音 楽 音楽で心をつなげよう こんにちは リコーダー 

図 工 絵の具と水のハーモニーふしぎな乗り物 

体 育 
かけっこ・リレー 多様な動きをつくる運動 

鉄棒運動 

道 徳 
節度、節制 自然愛護 

より良い学校生活、集団生活の充実 

外国語活動 How are you? 

総 合 総合的な学習の時間がはじまるよ 
 

書写の学習が始まります。 

書写道具の御準備ありがとうございます。道具には、御記

名をお願いします。各学級で連絡をしましたら、書写セッ

トを持たせてください。※必要な道具は、バッグ、墨汁、太

筆、細筆、すずり、墨、スポイト、下敷き、文鎮です。 

道具の他に、作品をはさんでおくための新聞紙の用意を

お願いします。使った太筆は、御家庭で洗います。次の書写

の学習までにきれいにしておいてください。小筆は、根元

がほぐれてしまうため、洗わないでください。 

教育実習生について 

５月１２日から６月６日まで、目白大学から教育実習生

が３年３組に入りますので、よろしくお願いいたします。 

各学年からのお知らせ 



４年生 

今月の学習内容 
国 語 

聞き取りメモのくふう・カンジーはかせの都道府県の旅１ 

思いやりのデザイン・アップとルーズで伝える 

社 会 わたしたちの東京都の様子 

算 数 わり算のしかたを考えよう 

理 科 天気と気温・電流のはたらき 

音 楽 
音楽で心の輪を広げよう 

歌声のひびきを感じ取ろう 

図 工 
いろいろ絵の具研究所 

はるはるはる絵 

体 育 表現運動 

道 徳 節度、節制・相互理解、寛容・正直、誠実・生命の尊さ 

外国語活動 Hello,world！ 

総 合 人権プロジェクト 
 

宿題について 

音読・漢字練習・計算スキルを出しています。計算ス

キルは、ご家庭で丸付けをお願いします。子ども自身が

丸付けをしてもかまいません。間違った箇所は直しまで

できるように声掛けをよろしくお願いいたします。 

社会では、地域の学習を進めています。都内や地方に

行かれた際は、特産品や名所、特徴的な地形に触れる機

会をもっていただけたらありがたいです。 

運動会表現用具について 

運動会の表現は旗を使ったフラッグダンスを行いま

す。３４０円の旗を一人一つ購入させていただきます。

ご承知おきください。 

５年生 

今月の学習内容 

国 語 

漢字の成り立ち 春の空  

きいて、きいて、きいてみよう 

言葉の意味が分かること 

社 会 
低い土地のくらし あたたかい土地のくらし 

国土の気候の特色 

算 数 直方体や立方体の体積 小数のかけ算 

理 科 植物の発芽と成長 メダカのたんじょう 

音 楽 
心をつなぐ歌声 

歌声を響かせて心をつなげよう 

図 工 
線から生まれたわたしの世界  

アニマルフック 

家 庭 クッキングはじめの一歩 

体 育 短距離走 運動会の団体競技 

道 徳 
節度、節制 善悪の判断 

希望と勇気 公正、公平、社会正義 

外国語 Happy birthday！ 

総 合 みなかみのひみつ探検隊 
 

 

全員面談について 
 ５年生児童全員を対象に、スクールカウンセラーによ

る面接を実施します。 

調理実習 
持ち物：エプロン、 三角巾、 ふきん、 マスク 

家庭科の調理実習で「ゆでる」学習をします。 

事前に休むことが分かっている場合、ＧＷ明けまでに担

任までご連絡ください。発注の関係上、当日、欠席の場合

は、返金ができませんので、ご了承ください。 
 

移動教室説明会 
 ６月５日（木）１４：４５～移動教室の説明会を行いま

す。詳細は後日、お便りを出しますのでご確認ください。 
 

外国語授業でのイヤホン使用について 
 デジタル教科書のリスニングで、イヤホン（有線のもの）

を使います。名前を書いた袋に入れて持たせてください。

５月中旬の授業から使用する予定です。ご準備をよろしく

お願いします。 

６年生 

今月の学習内容 

国 語 
聞いて考えを深めよう 

笑うから楽しい  時計の時間と心の時間 

社 会 子育て支援の願いを実現する政治 

算 数 対称な図形  文字と式  分数のかけ算 

理 科 動物のからだのはたらき 

音 楽 
心をつなぐ歌声   

歌声を響かせて心をつなげよう 

図 工 
紙が奏でる形と色のハーモニー 

アルミの tik‐tack 

家 庭 クッキングはじめの一歩 

体 育 運動会練習 短距離走・リレー 

道 徳 
家族愛、家庭生活の充実  自然愛護 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

外国語 How is your school life？ 

総 合 軽井沢のひみつ調査隊 
 

家庭科 調理実習について 
今年度は２回の調理実習を予定しています。１回目は「スクラ

ンブルエッグ」（４月２８日（月）～５月１日（木））、２回目は「野

菜炒め」（５月１４日（水）～５月１６日（金））です。スクランブ

ルエッグの調理にあたり、１人１個ずつ卵を購入します。 

３クラスの実習終了後、費用を引き落とします。また、欠席に

よる返金対応はできませんので、ご了承ください。 

持ち物：エプロン、 三角巾、 ふきん、 マスク 

運動会 衣装について 
保護者会でもお伝えさせていただきましたが、表現「ソーラン

節」の演技に向け、法被を購入します。また５月中旬に運動会特

別号を出しますので、ご確認ください。 

※５月８日（木）、９日（金）は、３組担任の若杉が移動教室の実

地踏査のため、不在となります。何かありましたら、同学年の

嶺岡、もしくは管理職までご連絡ください。 


