
 

 

  

 

 

 

 

 

学びがいのある学び  

校長 藤島 正人 

 いよいよ令和８年（２０２６年）の始まりを迎え、子どもたちの元気な声が学校に帰ってまいりました。 

さて、昨年１２月の学習発表会には多くのご参観をいただき、ありがとうございました。また、多くのお褒めの言葉を

アンケートよりいただき、教職員一同感激しております。 

初めての試みでしたが、子どもたちは日々の学習を他の学年や地域、保護者の皆様に分かりやすく届けるという思

いで懸命に工夫をしていました。練習を見ると、いつも小グループに分かれて主体的に話し合い、練習に取り組む姿

が多くの学年で見られました。 

アウトプットすることで、より理解が深まるということが言われますが、そこに学びがいを感じ、さらに深い理解、共感、

そして誰かに認められる、喜んでもらえるという充実感、達成感を子どもたちはもてたことと思います。また、単にやり

たいことをやるという学びでは得られない充実感、達成感であることに我々大人が気付かせることも大切だと思いま

した。   

変化の大きな時代ではありますが、自分がよりよい社会を築いているという自覚こそが真に幸福感、自己肯定感を

得ることにつながるのは変わらないのではないでしょうか。 

人のため、社会のために進んで行動する子どもの育成を今年度はさらに進めていきたいと考えています。そのため

にも「学びがいのある学び」の充実を地域の皆様と連携してくことが大切であると思っています。まずは１月の地域合

同防災訓練から地域と連携した「学びがいのある学び」ができることと思います。ぜひ多くのご参観をいただき、子ど

もたちと共に地域の方とのつながりを感じていただけると幸いです。 

最後になりましたが、令和８年もどうぞ本校の教育活動へのご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

日 曜 行事予定 朝 
学年別授業時数 

 

日 曜 行事予定 朝 
学年別授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

５ 月 教育活動休止日        21 水 交流会議 交 4 4 4 4 4 4 

６ 火         22 木  学 5 5 6 6 6 6 

７ 水 
冬季休業日終 

オンライン朝の会        23 金  朝 5 5 5 6 6 6 

８ 木 
安全指導日  

Ipad配布回収 朝 5 5 6 6 6 6 24 土 
学校公開⑥書初め展 

地域合同防災訓練 学 3 3 3 3 3 3 

９ 金 発育測定(6) 遊 5 5 5 6 6 6 25 日         

10 土         26 月 講談教室（4） ヒ 4 4 4 4 4 4 

11 日         27 火  読 5 6 6 6 6 6 

12 月 成人の日        28 水 
交流会議 校内研究 

職員定時退勤日 交 4 4 4 4 4 4 

13 火 発育測定(5) 遊 5 6 6 6 6 6 29 木  学 5 5 6 6 6 6 

14 水 発育測定(4) 遊 4 5 5 5 5 5 30 金  朝 5 5 5 6 6 6 

15 木 
歴史民俗資料館見学(3) 

発育測定(1)なんでも相談日⑦ 学 5 5 6 6 6 6 31 土         

16 金 
発育測定(2) 

出前授業（5） 朝 5 5 5 6 6 6 2/1 日         

17 土         ２ 月 
安全指導日 

委員会⑩ ヒ 5 5 5 5 6 6 

18 日         ３ 火  読 5 6 6 6 6 6 

19 月 
委員会⑨発育測定(3) 

プラネタリウム(4) 体 5 5 5 5 6 6 ４ 水 職員定時退勤日 集 4 4 4 4 4 4 

20 火 連合音楽会(5) 読 5 6 6 6 6 6 ５ 木 新一年生保護者会 学 4 4 6 6 6 6 

※２８日（水）は、研究授業のため 1-3のみ 5時間授業となります。 

また、職員定時退勤日のため教職員は１６時４５分に退勤いたします。 

（２月４日（水）も職員定時退勤日です。） 

今月の予定 
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令和７年度 
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中野区立上鷺宮小学校 
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――・学校で学ぶ ・家庭で生きる ・地域で創るこれが上鷺宮 ―― 

 

「自然といのちを守る学校」 

 

 



保幼小中連携教育 互いを認め高め合う笑顔あふれる北中野ファミリー 

 

 

  

１２月１７日、本校にて「幼小中連携協議会」が行われました。本校の授業を公開し、 

武蔵台小学校・北中野中学校・かみさぎ幼稚園の先生方に参観していただきました。 

公開授業の後は、職員が各分科会に分かれ、各校の取り組みや課題について、連携 

を深めるために話し合いを行いました。年に２回行われるこの「幼小中連携協議会」が 

より充実したものになるよう、学校間の情報共有を大切にしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の生活目標【寒さに負けない体をつくろう】 
日ごとに寒さがつのってまいりました。インフルエンザの流行が広がっています。うがい・手洗いが習慣づ

くよう、各学級で指導をしていきます。また、寒さを理由に、休み時間に室内で過ごす子も増えてきました。

ヒートアップタイムを活用し、定期的に外で体を動かす機会を設けていきます。 

 

学校公開／地域合同防災訓練 
１月２４日（土）は、学校公開となります。お子様の成長した姿をぜひご覧ください。１校時は各学級でそ

れぞれ授業を行います。また、２、３校時は、避難訓練後、地域合同防災訓練を行ったり、それについての学

習をしたりします。 

今後災害が起きた場合、学校と家庭、地域との連携をしっかりと図ることが必要となります。そこで、保

護者の皆様も児童と共に、ぜひ避難訓練にご参加ください。放送をよく聞き、「○おさない・○かけない・○しゃべ

らない・○もどらない」に気を付けて避難しましょう。ご協力の程、よろしくお願いします。 

詳しくは、後日配布される「学校公開のお知らせ」をご覧ください。全学年下校は１１時４０分を予定して

おります。 

 

書初め展/連合書初め展 １/２４（土） 

新年を迎え、各学年で書き初めを行います。練習した成果を出せるように、心を込めて丁寧に文字を書きます。 

１，２年は硬筆、3～6年は毛筆です。 

教室前の廊下に掲示しますので、学校公開では、子どもたちの力作をぜひご覧下さい。 

 

ヒートアップ（持久走） 

１月１９日（月）・１月２６日（月）・２月２日（月）と中休みに全校で持久走に取り組みます。自分で決め

た目標を目指して頑張ります。走ることで、全身持久力を付けることと、寒い日でも、外で体を動かす習慣を

身に付けることをねらいとしています。体育着に着替えずに走るため、走りやすい服装と靴で来るようにして

ください。 

 



 

1 年生 

今月の学習内容 

国 語 
かたつむりのゆめ くわしくきこう かきぞめ  

どうぶつの赤ちゃん  ことばであそぼう 

算 数 おおきいかず どちらがひろい 

生活科 
みんなのにこにこ大さくせん  

ふゆをたのしもう 

音 楽 
がっきとなかよくなろう 

ようすをおもいうかべよう 

図 工 
おしらせします！にっこりニュース 

できたらいいな こんなこと 

体 育 ボールけりゲーム とびばこ 

道 徳 個性の伸長 礼儀 規則の尊重 
 

 

生活科の家庭学習へのお願い 
 「みんなのにこにこ大さくせん」で、家族とのかかわりに

関する学習が始まります。計画したことを家庭で実践して、

様子や感想を文字と画像、動画で記録します。 

家庭学習となりますので、お手数をおかけすることがあ

るかと思いますが、ご協力をお願いします。 

 13 日(火)にクラスルームにて教科書の該当ページを配

信しますので、内容はそちらでご確認ください。 

 
１月 28 日の研究授業について 

 28 日(水)は研究授業のため、３組のみ５時間授業となり

ます。５時間目は 13：30～14：15、下校時刻は、14：30

頃です。 

 

２年生 

今月の学習内容 
国 語 

ロボット  

ようすをあらわすことば 

算 数 ４けたの数 長いものの長さのたんい 

生活科 
生きものと友だち  

みんなでつかう まちのしせつ 

音 楽 日本のうたでつながろう 

図 工 

わくわくカッターナイフ  

まどのあるたてもの  

あなでつながる二つのせかい 

体 育 跳び箱遊び 鬼遊び 体つくり運動 

道 徳 生命の尊さ 正直、誠実 感動、畏敬の念 

 

図工と算数の材料について 
冬休みの学年便りでもお知らせしましたが、「かぶってへ

んしん」の学習で、立体のお面作りをします。プリンカッ

プ、ヤクルトの容器、ペットボトルのキャップ、ガチャガチ

ャのカプセル、カップラーメンの容器などがご家庭で出た

場合はとっておいていただくようお願いします。また、算

数「はこの形をしらべよう」の学習でも箱を使用します。直

方体と立方体の空き箱をいくつかご用意をお願いします。

（算数の教科書下巻９０ページの写真を参考にしてくださ

い。）どちらも２月ごろ使用する予定です。 

６時間授業が始まります 
１月から火曜日は６時間授業となります。下校時刻は 3

時 15 分ごろです。 

３年生 

今月の学習内容 

国 語 
詩のくふうを楽しもう ありの行列 

つたわる言葉で表そう 

社 会 事件・事故からくらしを守る くらしのうつりかわり 

算 数 分数 かけ算の筆算 倍の計算 

理 科 電気の通り道 

音 楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図 工 うつしてふえるよでこぼこさん 

体 育 ボール投げゲーム 跳び箱運動 

道 徳 親切、思いやり 個性の伸長 努力と強い意志 

外国語活動 What's this? 

総 合 いまドキッ！かみさぎ大発見 
 

社会科ゲストティーチャー（警察） 
 １月２１日（水）社会科「事件・事故からくらしを守る」の学習で 

野方警察署の方が来校し、特別授業をしてくださいます。 

歴史民俗資料館見学について 

社会科「くらしのうつりかわり」という学習の一環として、歴 

史民俗資料館へ見学に行きます。資料館までは電車で行き

ます。 

＜持ち物＞  

※当日はリュックサックで登校します。（お昼は学校で給食を食べます。） 

水とう、筆箱、たんけんバック、ハンカチ、ティッシュ、バンダナ 

※交通費の集金につきましては年度末の会計報告でお伝えいたします。 

各学年からのお知らせ 



 

４年生 

今月の学習内容 
国 語 

もしものときにそなえよう・漢字の広場 

つながりに気をつけよう・風船でうちゅうへ 

社 会 東京都の特色ある地域の様子 

算 数 広さの比べ方と表し方 

理 科 寒くなると・水のすがたと温度 

音 楽 曲想の変化を感じとって 

図 工 
へんてこ山の物語 

ほって表す不思議な花 

体 育 
ベースボール型ゲーム（ティーボール） 

器械運動（マット運動） 

道 徳 家族愛、家庭生活の充実・生命の尊さ・規則の尊重 

外国語活動 This is my favorite place. 

総 合 地域の人と仲良くなろう 
 

出張プラネタリウム 

１月１９日（月）２・３・４時間目、プラネタリウム

ワークスの方を招き、体育館にプラネタリウムを設置し

て理科「星や月[３] 冬の星」の学習を行います。 

講談教室 

１月２６日（月）に講談教室があります。講談師の神

田山緑さんを講師にお招きし、講談について楽しく学習

します。 

高齢者施設訪問について（プレザングラン中野鷺宮） 

 １２月から１月にかけて、学校の近くの高齢者施設と交流を予

定しています。施設に上履きなどを持ち込むために、スーパーの

袋に名前を書いた物とマスクのご準備をお願いします。 

５年生 

今月の学習内容 

国 語 

想像力のスイッチを入れよう 

言葉でスケッチ 熟語の読み方 複合語 

書き初め  

社 会 情報産業とわたしたちのくらし・産業 

算 数 
比べ方を考えよう 

割合をグラフに表して調べよう 

理 科 人のたんじょう  

音 楽 和音のひびきを感じ取ろう 

図 工 進め！糸のこ探検隊 

家 庭 食べて元気に 

体 育 器械運動 保健 

道 徳 多くの人に支えられて 親切、思いやり 

外国語 Welcome to Japan! 

総 合 持続可能な社会を目指して～SDGs～ 
 

連合音楽会について 
20 日（火）に、なかの ZERO 大ホールにて連合音楽会が

行われます。本校の出演は、午前の部（9 時 30 分開演予

定）プログラム 2 番です。保護者の方は、自校の演奏のみ

鑑賞することができますが、座席数の関係上、一家庭につ

き 1 名となっております。詳細につきましては、1 月初め

に配付予定の保護者向けお便りを必ずご確認いただきます

よう、お願いいたします。 

※衣装は学習発表会と同じ黒基調でお願いします。 

※今回は個人のスカーフ等は使用いたしません。 

調理実習について 
１月中旬から調理実習を行います。調理実習セットのご

準備をお願いします。また、エプロンの着用も一人ででき

るように練習をしておいてください。 

献立 ごはん  

味噌汁（みそ、煮干し、大根、油揚げ、わかめ） 

となります。アレルギーなど心配なことがありましたら、

担任にご相談ください。 

６年生 

今月の学習内容 

国 語 
書き初めをしよう 古典芸能の世界 

鳥獣戯画を読む 発見、日本文化の魅力 

ぼくのブック・ウーマン  

社 会 
世界に歩み出した日本  
長く続いた戦争と人々のくらし 

算 数 データを使って生活を見直そう 算数のしあげ 

理 科 電気と私たちのくらし 水溶液の性質とはたらき 

音 楽 日本の音楽に親しもう 

図 工 わたしのお気に入りの場所 

家 庭 こんだてを工夫して 

体 育 アルティメット（ゴール型） 跳び箱運動 

道 徳 自然愛護  親切、思いやり 節度、節制 

外国語 My Best Memory    My Future, My Dream 

総 合 未来へつなごうプロジェクト 卒業へ向けて 
 

卒業（奉仕活動）に向けてのお願い 

 学校への奉仕活動の一環として、家庭科の授業等で雑巾

を作ります。ご家庭で使わないタオル（２枚以上、たくさん

あると助かります。厚手のものだと縫えません）をお子様

に持たせていただくようお願いいたします。 

 １３日の週より使用しますので、よろしくお願いいたし

ます。 

受験日の欠席扱いについて 

受験日及び合否発表日等は、出席停止扱いになります。欠

席する場合は、理由とともにすぐーるにてお知らせくださ

い。（進路希望調査に記入されている場合も、連絡をお願い

します） 
 

卒業証書の氏名の確認書について 

卒業証書に記載する氏名の確認書を配布します。漢字を

正確にご記入いただき、１６日（金）までに提出してくださ

い。 


