
汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよく 

かき混
ま

ぜて、 

具
ぐ

と汁
しる

を均
きん

等
とう

に 

盛
も

り付
つ

けます。 

ワゴンは必
かなら

ず先
せん

生
せい

と 

運
はこ

び、熱
あつ

いものや重
おも

い

ものは協
きょう

力
りょく

して運
はこ

び

ましょう。 

 

   

令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

中野区立緑野小学校 

校 長  太 巻  美 青 

   

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれ

た新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。本年度
ほんねんど

より、緑野
みどりの

小学校
しょうがっこう

で栄養士
えいようし

を務
つと

めます、渡邉
わたなべ

歩
あゆ

実
み

です。皆
みな

さ

んの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと

思
おも

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーな

ど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と 

協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

理
り

解
かい

する。 

緑野小の給食では旬の食材を取り入れています。骨のある魚、皮付きの果物

など、食べ方がわからない場合もありますので、ご家庭でも食べ方を教えてい

ただければと思います。 

また、給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。 

献立表を確認いただき、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に

試していただくと安心です。 

 給食袋やマスクの準備や給食着のアイロンがけ等、ご協力よろしくお願いし

ます。 

  全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつけること

が大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

時間
じ か ん

は配膳
はいぜん

から片
かた

付
づ

けまでで、12時
じ

15分
ふん

から1３時
じ

です。食
た

べるための

時
じ

間
かん

をしっかり確
かく

保
ほ

できるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を行
おこな

いましょう。 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
くび

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

トングを使
つか

うときは、 

料
りょう

理
り

が崩
くず

れないように 

優
やさ

しくはさんで 

盛
も

り付
つ

けます。 

食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、 

床
ゆか

に置
お

いてはいけません。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にふさわしい 

話
はなし

をする。 

 

立
た

ち歩
ある

いたりせず、 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べる。 

食
た

べやすい大
おお

きさにして、 

よくかんで食
た

べる。 

食
しょっ

器
き

は割
わ

らないように 

大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

きゅうしょく 


