
 

 

 

 
 

夢を目標に ～イチローさんの言葉から～ 

校長 長 尾 俊 也 

今年の夏休みも暑い日が多く、熱中症を心

配しながらの毎日だったことと思います。外

出することが難しく室内で過ごすことも多か

ったのではないでしょうか。 

さて４４日間の夏休みが終わり、今日から

前期後半が始まりました。前半同様、子ども

たちの体調管理や安全管理を徹底し、教育活

動を進めて参ります。 

「少年時代の夢はいつだってプロ野球選手

になることでした。」これは先日、米殿堂入

りしたイチローさんの言葉です。イチローさ

んは日本でもアメリカでも活躍した選手です

が小学生の時から大きな夢を持ち努力をされ

てきました。そのイチローさんが先日の米殿

堂入りの式典において、夢と目標について話

をされていました。以下、イチローさんのス

ピーチです。 

「少年時代の夢はいつだってプロ野球選手

になることでした。6 年生の時になりたいと

作文にも書いたことがあります。もし、今持

っている知識を使って今日その作文を書き直

すことが出来れば、夢ではなく、目標という

言葉を使います。夢は現実的とは限りません。

でも、道筋を真剣に考えれば目標を達成する

ことは可能です。夢を想像することは楽しい

ですが、目標は困難でチャレンジングです。 

もし、貴方があることに対して真剣であれば 

 

 

 

やりたいと言うだけでは十分ではありませ

ん。達成するには何をしなければいけないか、

厳しい目を持って考える必要があります。作

文にはプロ野球選手になるには日々の練習や

準備が大事だと書きました。私はその後も目

標を立て続けたのですが、目標を達成する基

盤となっているものは、継続性だと後に気付

きました。私は若い選手に夢を持つこと、そ

して大きな夢を持つことを勧めます。でも同

時に、夢と目標の違いも理解して欲しいと思

っています。」 

イチローさんはこのように話され、夢と目

標の違いを明確に伝えていました。夢を持ち、

「こうなりたい」「これができるようになり

たい」と思うことはとても素晴らしいことで

す。しかしそれを実現するために、「どうす

るべきか」「何をするべきか」を考え、継続

的に努力を続けることが大切であることをス

ピーチを通して教えてくださいました。「目

標を立てること」そして「努力を続けること」

は子どもたちにとっても大事なことです。 

後半のスタートにあたり、「目標を持つこ

と」「努力を続けること」を子どもたちにも

伝え、一人一人の夢が叶うように励ましてい

きます。引き続き保護者の皆様、地域の皆様

のご支援とご理解をどうぞよろしくお願いい

たします。 

   

 

 

令和７年度 ９月号 

発行 令和７年９月１日  

中野区立南台小学校 

校長   長尾  俊也 

児 童 数 4 9 8 名 

笑顔と学びの体験活動 ９月１８日（木） ２校時 体育館 

子供たちの豊かな心を育む取組として、オリンピアンで元バスケットボール日本代表の栗原三佳選手を

お呼びして、講演や実技指導をしていただきます。保護者の皆様もご参観いただけます。体育館履きをご

持参の上、お越しください。なお、参観の際の撮影はご遠慮ください。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 学校行事 
授業時数(学年) 

1 2 3 4 5 6 

1 月 全校 ４時間授業(１～６) 4 4 4 4 4 4 

2 火 学習   ☆ 5 5 5 6 6 6 

3 水 学級 発育測定（１・２） 安全指導          ☆                 5 5 5 5 5 5 

4 木 学級 発育測定（３・４）                     ◇ 5 5 5 6 6 6 

5 金 読書 環境学習(4)①② 発育測定（５・６）     ◇                                  5 5 5 5 5 5 

6 土         

7 日         

8 月 全校 委員会（９月）⑤ 5 5 5 5 5 5 

9 火 学習 避難訓練（天候悪化による一斉下校)    ☆ 6 6 6 6 6 6 

10 水 集会 ☆ 5 5 5 5 5 5 

11 木 学級  ◇ 5 5 6 6 6 6 

12 金 読書   5 5 6 6 6 6 

13 土         

14 日         

15 月  敬老の日       

16 火 学習 南台ハート週間(～2６日)              ☆ 5 6 6 6 6 6 

17 水 縦割り 
縦割り班活動(朝)  

区内研究会の為４時間授業            ☆ 
4 4 4 4 4 4 

18 木 集会 
笑顔と学びの体験活動② 

ユニセフ集会 ◇ 
5 5 6 6 6 6 

19 金 読書 読み聞かせ(朝)(高) けやき公開授業    ◇ 5 5 6 6 6 6 

20 土                            

21 日         

22 月 全校 けやき公開授業 5 5 5 5 5 5 

23 火  秋分の日       

24 水 集会 けやき公開授業                ☆ 5 5 5 5 5 5 

25 木 学級 けやき公開授業 ☆ 5 5 6 6 6 6 

26 金 読書 読み聞かせ(朝)(低)              ◇ 5 5 6 6 6 6 

27 土          

28 日         

29 月 全校 クラブ⑤ 5 5 5 5 5 5 

30 火 学習 
参観保護者会（低）５校時公開 

学校保健委員会 ◇☆ 
5 5 5 6 6 6 

10/1 水  都民の日       

2 木 学級 
参観保護者会（高）５校時公開    

安全指導                                  
5 5 6 5 5 5 

（凡例）丸数字…校時、カッコ付数字…学年 

◇…スクールカウンセラー来校、☆…心の教室相談員来校 

※感染症拡大の状況によって、予定を変更する場合があります。 

 

９月行事予定 

 参観保護者会について 
全学年で前期末保護者会を行います。 

●１・２・３年生  ９月３０日（火） 

●４・５・６年生 １０月 ２日（木） 

１３時３５分(５校時) 授業参観 

１４時３０分        保護者会 

ご多用とは思いますが、ご参加くださいますよ

うお願いいたします。授業参観は、お子さんの

学級をご参観ください。詳細は、別途ご連絡し

ます。  
東京都教育委員会では、心豊かな児童・生徒等を育成することをね

らいとして、善行や優れた活動を行った児童・生徒等を表彰し、広くこれ

を顕彰しています。継続的に活動し、他の児童・生徒の範となり、良い影

響を与えた者、社会の一員として社会のために貢献しようとした者等の

基準がありますが、該当すると思われる活動をしていたり、成績を収めた

りすることのある方は、9月 19日（金）までに学校までお知らせください。 

避難訓練（一斉下校） 
９月９日（火）６校時に、台風接近により暴風大

雨が予想されることを想定した一斉下校の避難

訓練を行います。 

１４：２５分頃より通学路色別コースで下校しま

す。はじめに、学校外の学童クラブに向かう児

童、以降、学校からの距離が長い順に帰宅させ

ます。【白→青→緑→黄→オレンジ→赤→水】 

通学路の危険箇所、行動の仕方等について、

ご家庭でもご確認ください。 

南台ハート週間
９月１6日（火）～２6日（金） 

 

（Ａ：主として自分自身に関すること） 

～精一杯頑張ること～ 

９月の生活目標 

きそく正しい生活をしよう 

学校保健委員会 
 児童の発育・体力の傾向と課題を共有し、

学校・家庭・地域の連携を深めて、児童の発

育に生かしたいと思います。 
日時 ９月３０日（火） １３時００分～１３時３０分 

場所 ランチルーム 

講師 スクールカウンセラー 川端 慶子先生  

    「ペアレントトレーニング  

～親と子のより良い関係について～」 
＊低学年の授業参観・保護者会の日ですが、高学

年の保護者の皆様・地域の皆様もご参加ください。 

     お知らせ 
新しい支援員の紹介です。 

田中 和喜（たなか かずき） 

９月２日（火）から勤務いたします。 


