
 

 

 

 

 

 
          

 

                                     

    

子どものために 子どもとともに 保護者・地域とともに歩む 桃二小 

＜教育目標＞ 
○ 考える子 
◎ 心豊かな子 
○ 元気な子 

－ 学校便り － 

＜桃二小ホームページ＞ https://fa.fureai-cloud.jp/nk-momozono2-

e 

 

～開校１０４周年～ 

令和７年１０月３１日（金） 

Ｎｏ．７（１１月号） 

中野区立桃園第二小学校 

校 長   山田 研二 

 アイメッセージを発信しよう～めざせ！あいさつマスターの取組を通して～ 

 

１０月１４日から後期がスタートしました。後期からあいさつを充実させる取組として「め

ざせ！あいさつマスター」を始めています。この取組ではあいさつの様子を１～６段階で示

し、よりよいあいさつを目指していきます。始業式の後、生活指導主任が取組について話を

する中で、「なぜあいさつが必要なの？」と投げかけ、あいさつの必要性を再確認しました。

取組をして３週間が経ちましたが、子どもたちの挨拶が劇的に変化しています。具体的なあ

いさつの姿を提示したことや、子どもたちのあいさつの意識が上がったことも変化の要因の

一つですが、一番は教職員側の意識が変わり、アイメッセージ（自分の感情を伝えること）

を発信しているからだと感じています。「気持ちのよいあいさつで元気がでたよ。」「素敵なあ

いさつで嬉しいな。」など、教職員がアイメッセージ伝えることで、「あいさつしてよかった。」

「喜んでもらえた。」と、自己肯定感や自己有用感が高まり、さらに頑張ろうという意欲につ

ながっているのだと思います。あいさつの必要性が分かっても、相手からの反応がなければ

あいさつは浸透していきません。指導する大人側が意識して声を掛け、子どもたちの「誰か

の役に立てて嬉しい。」という気持ちを育てていくことが大切だと改めて実感しました。これ

はあいさつに限ったことではありません。授業中や休み時間など、学校生活の中のあらゆる

場面で、子どもたちの素敵な姿にアイメッセージを発信し、豊かな心を育てていきます。 

昭和地区祭り１０月２６日（日） 

１０月２６日（日）に、体育館で昭和地区祭りがありました。雨天であいにくの天気で

したが、お祭りは大盛況。イベントでは中野打越太鼓や中野エイサー、勇壮連などの演舞

や演奏、本校の音楽隊も演奏を披露させていただきました。各町会の模擬店や昭和地区委

員会、赤十字奉仕団、中野消防署などの催し、さらには子どもたち出店「ボロ市」も行わ

れ、みんな楽しんでいました。地域の方と一緒に素敵な時間を過ごすことができました。 

１１月の学校公開は健康教育を行います 

１１月８日（土）の学校公開では、全学年で健康教育に関する授業を公開します。子どもたちが心も体も元気

で健康に過ごすためには、学校や保護者、地域の協力が必要ですが、それ以上に子どもたち自身が自分の健康に

関心をもつことが大切です。睡眠や食事、運動などに意識を向けるきっかけとなるよう、桃二小では学級活動や

保健の授業でゲストティーチャーをお招きしたり、企業が作成した健康教育に関する資料を活用したりして、取

り組んでいます。ぜひ、ご参観いただき、子どもたちと一緒に健康づくりについて考え、ご家庭でも取り組んで

ほしいと思います。  ※★はゲストティーチャーをお招きしています。 

１年：じぶんでできるよ！けんこうなせいかつ    ４年：育ちゆく体と私～自分の成長を見つめて～ 

★２年：子どもの足を守る！正しい靴の選び方教室   ５年：けがの防止～けがや事故を防ぐには～ 

３年：体のせいけつ～手洗い実験～        ★６年：薬物乱用防止教室 

食育にも力を入れています 

 健康教育の一環として、食育にも力を入れています。旬を生かしたメニューにしたり、 

備蓄米を取り入れみんなで食べてみたり、肉まんなどは一つずつ手作りで提供したりと 

栄養士や調理員が頑張っています。それに答えようと、各クラスでは残菜を減らす取り 

組みをしています。委員会が呼びかけたり、どのように給食指導をすればよいか教員が 

互いの実践を紹介し合ったりし、全クラスで取り組んだところ、完食するクラスが増え、 

残菜が減りました。いろいろな味を楽しみながらバランスよく食べられるよう、また、 

食品ロスにも取り組んでいけるよう引き続き食育を行っていきます。          

※調理員さんを掲示して 

紹介しています。 

副校長 計良真美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 紙コップ花火の作り方 にたいみのことば、はんたいのいみのことば 

せかい一の話 かん字のひろば④ みきのたからもの 

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 九九ビンゴ 

生活 もっと なかよしまちたんけん つたわる 広がる わたしの生活 

音楽 おまつりの音楽 トルコこうしんきょく だがっきパーティー 

図工 かぶってへんしん（ようふく） 

体育 走の運動遊び 鉄棒遊び 跳び箱遊び 跳の運動遊び 

道徳 規則の尊重 親切、思いやり よりよい学校生活、集団生活の充実 

国語 すがたをかえる大豆、食べ物のひみつを教えます、 

ことわざ・故事成語、漢字の意味、短歌を楽しもう 

算数 まるい形を調べよう、数の表し方やしくみを調べよう 

社会 農家の仕事、火事からくらしを守る 

理科 太陽の光～太陽を調べよう２～、音のせいしつ 

音楽 ふじ山 うさぎ 

図工 フラワーアーチ 

体育 走・跳の運動、ベースボール型ゲーム、保健 

外国語活動 カードをおくろう 

道徳 国際理解、国際親善 友情、信頼 家族愛 親切、思いやり 

総合 大好き！桃二校区 わたしたちの町 中野 

１年生 

 

牛乳出前授業について 
 

１１月５日（水）に雪印メグミルクの方を講師

に迎え、出前授業を行います。テーマは「牛乳が

できるまで」です。牛乳に含まれている栄養を知

り、飲む大切さについて学習します。牛乳が苦手

で残してしまう子どもたちが、少しずつ挑戦でき

るきっかけになればよいと思います。 

 

●学習の予定 

２年生 子どもの足を守る！ 

正しい靴の選び方教室 

 １１月８日(土)の学校公開でかみやま足腰整骨

院の上山先生をゲストティーチャーに迎え、正しい

靴の選び方教室を行います。足指の役割や悪い

靴・良い靴の比較について教えていただきます。 

 

まちたんけんについて 

 １１月１８日(火)３・４校時（１０：４０～１２：１５）に

子どもたちが地域のお店を見学し、インタビューし

に行きます。引率のお手伝いができる方は、１１月

７日（金）までに連絡帳でお知らせください。 

●学習の予定 

３年生 
●学習の予定 

国語 
じどう車くらべ、じどう車ずかんをつくろう、かたかなをかこう 

どんなおはなしができるかな たぬきの糸車 

算数 ひきざん 

生活 あきとともだち みんなのにこにこだいさくせん 

音楽 おとさがし さがしてみようならしてみよう 

図工 わくわくペーパー ふわふわゴー 

体育 きかい、きぐをつかってのうんどうあそび おにあそび 

ボールなげ  

道徳 国際理解、国際親善 節度、節制 伝統と文化の尊重、 

国や郷土を愛する態度 親切、思いやり 

 

 

本校の外国語活動の授業は、年間を通して、１・２年生が１５時間、３・４年生

が３５時間、外国語科の授業は、５・６年生が７０時間実施しています。授業の中

では、ただ単に英語の文をリピートしたり、書いたりするだけでなく、目的・場面・

状況を設定し、自分の気持ちや考えを英語で表現する言語活動ができるように工夫

しています。先日の２年生の授業では、「自分のオリジナルランチメニューを作ろ

う！」をゴールに設定し、やりとりしながら、オクリンクプラスでカードを送り合

い、オリジナルランチメニューをつくりました。生きた外国語を身に付けられるよ

う指導していきます。 

●各学年の予定 

外国語活動 

 
社会科見学について 

 
日 時：１１月２７日（木） ８時４０分～１５時００分 

雨天決行 バスで移動 リュックサック登校 

場 所：東京メトロ中野工場 高井戸公園 

鈴木農園 
持ち物：帽子 リュックサック 弁当 水筒 ハンカチ  

筆記用具 折りたたみ傘 しおり 軍手 

探検ボード レジャーシート レインコート 

ビニル袋４枚（２枚は靴にかぶせます。残りは、

汚れた物と大根を入れます。必ず名前を記入して

下さい） エチケット袋  

服 装：汚れてもよい服装 
 

 



中野区立小学校連合運動会のお知らせ 
６日(木)の１３：３０～１５：００で行われます。

種目は、短距離走、綱引きと代表によるリレーです。
当日は、ぜひ会場で応援よろしくお願いします。 
※詳細は先日、配布したおたよりをご確認ください。 

薬物乱用防止教室 

１１月８日（土）の 2 校時、東京中野ライオンズクラ

ブや中野警察署の方々にお越しいただき、薬物に対

する知識や断り方などを学習します。 

社会科見学の日程変更 
 １２月２２日（月）に予定していた社会科見学です

が、１日ずれて、２３日（火）に変更になりました。ご了

承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ●学習の予定 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

４年生 

国語 
秋の楽しみ クラスみんなで決めるには ごんぎつね 

漢字を正しく使おう  

算数 直線の交わり方やならび方に注目して調べよう 

社会 水害からくらしを守る 受けつがれる祭り 

理科 物の体積と温度 

音楽 オーラリー もみじ 

図工 アートガイド 

体育 器械運動（鉄棒） 走・跳の運動（走り高跳び） 

外国語 ほしいものは何かな？ 

道徳 
伝統と文化 よりよい学校生活  

友情、信頼 親切、思いやり 

総合 桃二の環境を考えよう 

 

５年生 

国語 話し言葉と書き言葉 「鳥獣戯画」を読む 古典芸能の世界 

算数 比例の関係をくわしく調べよう 他 

社会 戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定 

理科 てこのはたらきとしくみ 大地のつくり 

音楽 花 箱根八里/荒城の月 

図工 深海の世界 

家庭科 こんだてを工夫して 

体育 ソフトバレーボール ハードル走 

外国語活動 Save the animals 

道徳 親切、思いやり よりよい学校生活 規則の尊重 

総合 世界にはばたけ ぼくらのまち中野 

 

 

 

 

もみじ読書月間 

愛南町魚食授業ついて 

 １１日（火）に漁業特別授業があります。社会科で
学習した水産業について、現地の様子を詳しくお聞
きしたり、実際に魚を見ながら違いを考えたりする
授業です。 
 

社会科見学について 
日時 ：１１月２０日（木）雨天決行 
見学先： ニュースパーク（日本新聞博物館） 

     川崎エコ未来館  
集合時間：８：１０  出発８：２０ 
詳しい時程や持ち物は、後日配布するしおりを 

ご覧ください。昼食の準備のご協力をお願いします。 

●学習の予定 

●学習の予定 

今月は、もみじ読書月間です。下記の取組を行いますので、ご協力お願いします。 
（１）朝読書（８時２５分～４０分） （２）図書委員会児童による集会  
（３）図書ボランティアの方による読み聞かせ （４）家庭読書 （５）教職員による読み聞かせ 
 
親子読書のカードを配布します。親子で同じ本を読んで、感想を交流し合う時間をもっていただけるように

しました。秋の夜長、ご家族で読書に親しんでください。学年で読む時間を設定していますので、読んだ日に
色を塗ってください。裏面も記入して、１２月１日（木）に担任へ提出してください。 

「桃二の環境を考えよう」発表 
 
日 時：１１月８日（土） １校時 
場 所：各教室、教室廊下辺り 
 
４月から、自分たちで疑問を考えたり、どうやって

調べるか話し合ったりしながら学習を進めてきまし
た。グループでまとめるのは時間が掛かりましたが、
友達の考えを聞いたり自分の意見を伝えたりするこ
との大切さも一緒に学んできました。グループごとに
発表をし合い、それぞれのよさを認め合うこともでき
るようになってきました。 
学校公開日に発表します。発表後に子どもたちに何

かお言葉をいただけると嬉しいです。楽しみにしてく
ださい。 
※宿題や持ち物などの忘れが多く見られます。ご家庭でもお

声掛けくださいますよう、お願いします。 

国語 浦島太郎―「御伽草子」より― 和語・漢語・外来語 統計資料の読み方  

漢字どうしの大きさ【書写】  他 

算数 ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう（１） 他 

社会 くらしを支える工業生産 自動車を作る工業 

理科 物のとけ方 

音楽 待ちぼうけ 冬げしき 

図工 あずまやももに 

家庭科 ミシンでソーイング 

体育 ボール運動（ベースボール型） 陸上運動（走り幅跳び） 跳び箱運動 

外国語 At a restaurant. 

道徳 伝統と文化の尊重 希望と勇気 規則の尊重 親切、思いやり 

総合 移動教室にチャレンジ！ だれもが暮らしやすい中野区 

 



「感覚過敏についての講演会を行いました」 
特別支援コーディネーター 

１０月８日（水）に感覚過敏研究所の加藤路瑛様をお迎えして、感覚過

敏についての講演会を行いました。感覚過敏とは、視覚、聴覚、臭覚、味

覚、触覚などの諸感覚が過敏で、日常生活に困難さがある状態をいいま

す。感覚過敏は病名ではなく症状です。感覚過敏は発達障害の人に多く

見られる症状ですが、うつ病、認知症、脳卒中、てんかん、交通事故による

脳へのダメージ、ＨＳＰなどでも見られる症状です。（感覚過敏研究所ＨＰ

「感覚過敏とは？」から引用） 

加藤様からは、感覚過敏の当事者として生きてきた上での困り感や対

処方法などを教えていただきました。また、感覚過敏の子どもはＳＯＳを出

すのが難しいことや選択肢がないことが問題であり、子どもの生き方の

選択肢を増やすことが大切だとのお話がありました。子どもたちの中にも

感覚過敏で悩んでいる子もいるかもしれません。多様性を知り、見えない

事象に対して想像力を働かせることで、よい生きやすい社会をつくれるこ

とを改めて確認することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

時程について(時間は最終下校予定時刻を載せています) 

通…通常時程 水…水曜の時程 B…B 時程 

４時間の場合 13:05 

５時間の場合 14:25 

６時間の場合 15:30 
 

５時間の場合 14:05 

６時間の場合 15:00 

５時間の場合 13:30 

６時間の場合 14:25 

●１１月の予定 
●7 月の予定 
●7 月の予定 

◎今月の生活目標「物を大切にしよう」 
生活指導主任 

「物を大切にする」とはどのようなことでしょうか。映画「TOY 

STORY」では、おもちゃの主人公「ウッディ」が自分の靴の裏を

見て、持ち主であるアンディのおもちゃであることを再確認す

る場面があります。ウッディは「ANDY」の名前を見て、自分が確

かに大切にされていることを実感します。実際には「もの」に感

情はありません。しかし、名前を書くことで持ち主に物を大切に

する心が生まれるのではないでしょうか。物を丁寧に扱い、大切

に使い続ける心遣いができるということは、人に対しても優し

い気遣いができ、思いやりをもって接することに繋がります。 

また、自分の物と同様に、地域の施設を適切に使う、学校の物

や友達の持ち物も落ちていたら拾う、片付ける等などの指導も

引き続き行い、「自分の物」「自分の物ではない」に限らず、「物

を大切にする」子どもたちを育てていきます。 

※算数道場は、授業終了１０分後より開始し、４０分間行います。 

十
二
月
の
予
定 

日 曜 時  程 朝の時間

1 2 3 4 5 6

1 月 5 5 5 5 5 6 B B時程 B時程　あんぜんデー　展覧会会場準備（６）　算数道場（４）13:25～14:05　

2 火 5 5 5 6 6 6 B B時程 B時程

3 水 4 4 4 4 5 5 水 プ学 委員会活動

4 木 5 5 6 6 6 6 通 学プ 算数道場（3）15:15～15:55 　

5 金 5 5 5 6 6 6 通 たてわり班  音楽鑑賞教室（５）　算数道場（２）14:25～15:05（６）15:15～15:55

授業時数

日 曜 時  程 朝の時間

1 2 3 4 5 6

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 5 6 6 6 6 6 通 プ読 もみじ読書月間（始） 生活科見学（１）予備日　算数道場（１）14:25～15:05（５）15:15～15:55

5 水 5 5 5 5 6 6 B B時程 B時程　委員会活動　メグミルク授業（１）

6 木 4 4 4 4 4 6 通 図書集会 連合運動会（６）　

7 金 5 5 5 6 6 6 通 読プ 算数道場（２）14:25～15:05（６）15:15～15:55　探求学習展開始（７日～１4日） 

8 土 3 3 3 3 3 3 通 探求朝会 土曜授業公開　正しい靴の選び方教室(２)　 お囃子特別授業（３）　薬物乱用防止教室 （６）

9 日

10 月 5 5 5 6 6 6 通 読書 避難訓練 　クラブ活動　算数道場（４）15:25～16:05 

11 火 5 6 6 6 6 6 B B時程 B時程 　魚食授業（５）　算数道場（１）13:25～14:05（５）14:20～15:00　　

12 水 5 5 5 5 5 5 B B時程 B時程　校内研究

13 木 5 5 6 6 6 6 通 読プ 連合運動会予備日（６）　 算数道場（3）15:15～15:55

14 金 5 5 5 6 6 6 通 たてわり班 算数道場（２）14:25～15:05（６）15:15～15:55　

15 土

16 日

17 月 4 4 5 5 5 5 水 読書 水曜時程　クラブ活動（３年クラブ見学）避難訓練予備日　　 算数道場（４）14:10～14:50

18 火 5 6 6 6 6 6 通 全校朝会 走力アップ教室（３）　算数道場（１）14:25～15:05（５）15:15～15:55　　

19 水 4 4 4 4 4 4 水 プ読 4時間授業

20 木 5 5 6 6 6 6 通 読プ 社会科見学（５）　算数道場（3）15:15～15:55 

21 金 5 5 5 5 5 5 水 児童集会 水曜時程　

22 土 勤労感謝の日

23 日

24 月 振替休日

25 火 5 5 5 5 5 5 B B時程 B時程　校内研究　

26 水 5 5 5 5 5 5 B B時程 B時程

27 木 5 5 6 5 5 5 水 読プ 水曜時程　社会科見学（３） ５時間授業（４５６）

28 金 5 5 5 6 6 6 通 たてわり班 算数道場（２）14:25～15:05（６）15:15～15:55

29 土

30 日

授業時数


