
 

 

 

 

 

 

食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

ができたのが平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

だったことから、6月
がつ

が食
しょく

育
いく

月間
げっかん

とされました。食
しょく

育
いく

は、

学校
がっこう

や子
こ

どもだけのものではなく、ご家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

において、すべての世
せ

代
だい

で取
と

り組
く

まれるべきもので

す。食
しょく

育
いく

について難
むずか

しく考
かんが

えず、身
み

近
ぢか

なことから意
い

識
しき

して取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の献立
こんだて

から 
１６日(月) スパゲティーアラビアータ 

アラビアータは、唐
とう

辛
がら

子
し

が入
はい

った辛
から

いトマトソースのことです。「アラビアータ」はイタリア語
ご

で

「怒
いか

り」という意味
い み

です。ピリリと辛
から

い味
あじ

なので、食
た

べると顔
かお

が怒
おこ

ったように赤
あか

くなることから、こ

のソースの名
な

前
まえ

がついたと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

のアラビアータは、辛
から

さひかえめにして作
つく

ります。 

 

２５日(水) こぎつねごはん 

こぎつねごはんは、「油
あぶら

揚
あ

げ」が入
はい

ったごはんです。油
あぶら

揚
あ

げ、しょうが、にんじん、鶏
とり

ひき肉
にく

を、

砂
さ

糖
とう

やしょうゆで甘
あま

めに煮
に

て、ごはんに混
ま

ぜて作
つく

ります。小
ちい

さく切
き

った油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

うので、「こぎつ

ねごはん」という名
な

前
まえ

にしました。 
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