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＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

【ミートソース】

豚
ぶた

肉
にく

、ねぎ、にんじんを炒
いた

めてから、

トマトの缶詰
かんづめ

や調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えてよく

煮込
にこ

んで作
つく

ります。

中野区立桃花小学校

給食回数〈２1回〉

日 曜 献立名
こんだてめい 牛

乳

赤
あか

のなかま 黄色
きいろ

のなかま 緑
みどり

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

2 月 親子丼
おやこどん

○

鶏肉,かまぼこ,★たまご 米,サラダ油,砂糖
玉ねぎ,はくさい,にんじん,干し椎茸,

こまつな
【６月１日＊牛乳

ぎゅうにゅう

の日】

牛乳
ぎゅうにゅう

１本のカルシウム量
りょう

は、1日
にち

に

必要
ひつよう

な量
りょう

の約
やく

３０～３５％にあたり

ます。

ツナひじきサラダ ツナ缶,ひじき ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん

フルーツ牛乳寒
ぎゅうにゅうかん

アガー,★牛乳 砂糖 みかん缶

【メンチカツ】

ひき肉
にく

と野菜
やさい

をこねて、小判
こばん

型
がた

に丸
まる

め、パン粉
こ

をまぶし…と手間
てま

がかか

る料理
りょうり

ですが、調理員
ちょうりいん

さんたちが頑
が

張
んば

って作
つく

ってくれています。

メンチカツ
豚ひき肉,鶏ひき肉,高野豆腐 粉

じゃがいも,★小麦粉,★パン粉,揚

げ油
玉ねぎ,キャベツ,しょうが

海藻
かいそう

サラダ
海藻ミックス サラダ油,砂糖 もやし,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

ごはん

○

米

トマトスープ
豚肉 サラダ油,砂糖

にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,

トマト缶

4 水

ごはん

○

米

3 火

【６月４日＊虫歯
むしば

予防
よぼう

デー】

虫歯
むしば

予防
よぼう

デーにちなんで、噛
か

み応
ごた

えのある給食
きゅうしょく

を　作
つく

ります。一口
ひとくち

３０

回以上
かいいじょう

、よく噛
か

んで食
た

べることを心
こころ

がけましょう！

白身魚
しろみざかな

のフライ
メルルーサ ★小麦粉,★パン粉,揚げ油

けんちん汁
じる

鶏肉,豆腐 ごま油,じゃがいも にんじん,ねぎ,だいこん

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,

★りんご,トマト缶
【小玉

こだま

スイカ】

スイカは水分
すいぶん

が豊富
ほうふ

なので熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

にも繋
つな

がります。暑
あつ

い日
ひ

に

ぴったりの果物
くだもの

ですね。

にんじんサラダ
ちりめんじゃこ サラダ油,白すりごま

にんじん,きゅうり,レモン汁,らっきょ

う漬け
5 木

カレーライス

○

豚肉
米,サラダ油,じゃがいも,砂糖,★小

麦粉

くだもの（小玉
こ　だま

すいか）
すいか

ベーコン サラダ油

じゃがいものミートグラタン
豚ひき肉,★チーズ サラダ油,砂糖,じゃがいも にんにく,玉ねぎ,にんじん,トマト缶

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ
ツナ缶 サラダ油,砂糖 切干大根,にんじん,きゅうり,コーン

オニオンスープ

【じゃがいものミートグラタン】

約
やく

６０ｋｇものじゃがいもを使
つか

って作
つく

ります。皮
かわ

をむくだけでも大変
たいへん

です

が、調理員
ちょうりいん

さんたちが一生懸命
いっしょうけんめい

つ

くってくれます。

砂糖,サラダ油 だいこん,きゅうり,にんじん

玉ねぎ,にんじん,コーン,こまつな

9 月

ミートソーススパゲッティ

○

豚ひき肉,大豆
サラダ油,★スパゲッティ,★小麦粉,

砂糖

にんにく,トマト缶,玉ねぎ,にんじん,

ピーマン

スティックサラダ

おからのケーキ
★たまご,★牛乳,おから ★小麦粉,砂糖,★バター 干しぶどう

6 金

ミルクパン コ
ー

ヒ
ー

牛

乳

★ミルクパン

10 火

鯛めし
たい

○

だし昆布,まだい 米 しょうが
【６月１０日＊開校

かいこう

記念日
きねんび

】

桃花小
とうかしょう

の開校
かいこう

記念日
きねんび

をお祝
いわ

いし

て、お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。愛媛県
えひめけん

産
さん

の鯛
たい

を使
つか

って作
つく

る鯛
たい

めしは、鯛
たい

の

うま味
み

と香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそります。

鶏肉
とりにく

のてりやき
鶏肉 砂糖,かたくり粉

野菜
やさい

の辛子
からし

和え
あ ごま こまつな,キャベツ,にんじん

桃花
とうか

すまし汁
じる 鶏肉,豆腐 ★焼きふ にんじん,えのき,みずな,ねぎ

11 水

梅若
うめわか

ごはん

○

炊き込みわかめ 米 カリカリ梅 【６月１１日＊入梅
にゅうばい

】

気象上
きしょうじょう

の梅雨入
つゆい

りとは違
ちが

い、暦
こよみ

の

上
うえ

での梅雨入
つゆい

りとなります。入梅
にゅうばい

に

ちなんで、梅
うめ

やいわしを使
つか

った料理
りょうり

を作
つく

ります。

いわしの蒲焼
かばや

き
いわし ★小麦粉，かたくり粉,揚げ油,砂糖

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 生揚げ,白みそ,赤みそ 玉ねぎ,にんじん,ねぎ

サラダ油,砂糖 キャベツ,にんじん,コーン12 木

大豆
だいず

のハヤシライス

○

豚肉,大豆 米,サラダ油,★小麦粉,砂糖

あじさいゼリー
粉寒天,粉ゼラチン,★カルピス 砂糖

13 金

ごはん

○

米

ごま油,じゃがいも,砂糖,ごま にんじん

するめきんぴら
★するめ ごま油,こんにゃく,砂糖,ごま ごぼう,にんじん,とうがらし

大根
だいこん

とキュウリのピリ辛漬け
からづ ごま油,ごま だいこん,きゅうり

じゃがいものきんぴら

【さんが焼
や

き】

アジやサンマなどの魚
さかな

とみそ、ねぎ

などの香味
こうみ

野菜
やさい

を合
あ

わせて細
こま

かく

たたいた「なめろう」を焼
や

いた料理
りょうり

です。千葉県
ちばけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

あじのさんが焼き
や あじすり身,鶏ひき肉,豆腐,白みそ

じゃがいも,砂糖,★パン粉,かたくり

粉
玉ねぎ,しょうが,★大葉,ねぎ

五目汁
ごもくじる 鶏肉 ごま油

にんじん,えのき,玉ねぎ,キャベツ,こ

まつな

豚肉

ぶどう

にんにく,セロリー,玉ねぎ,にんじん 【あじさいゼリー】

カルピスゼリーとぶどうゼリーを

使
つか

って、あじさいをイメージした6月
がつ

にぴったりのゼリーを作
つく

ります。

コールスローサラダ

予定献立表（前半）

６月４日

虫歯予防デー

6月１日

牛乳の日

開校記念日

お祝い献立

６月１1日

入梅

6月の給食で使用予定の「東京食材」

にんにく キャベツ こまつな ズッキーニ きゅうり

だいこん 玉ねぎ かぶ トマト なす じゃがいも

※給食では積極的に東京都産・国産の食材を使用する予定です。

地場産物に感謝をしていただきましょう！

６月の給食目標

衛生に気をつけて食事をしよう

郷土料理

千葉

エネル

ギー

(kcal)

たんぱく

質

(ｇ)

脂質

(ｇ)

カルシ

ウム

(mg)

マグネ

シウム

(mg)

鉄

(mg)

亜鉛

(mg)

ビタミン

A

(μg)

ビタミン

B1

(mg)

ビタミン

B2

(mg)

ビタミン

C

(mg)

食塩

相当量

(g)

食物繊維

(g)

平均栄養価 589 24.5 19.4 327 89 2.0 2.8 257 0.36 0.50 28 2.4 5.9
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＊献立は、食材やその他の都合により、内容を変更する場合があります。

＊エネルギー・たんぱく質・脂質は、中学年の値です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安になります。

中野区立桃花小学校

給食回数〈２1回〉

日 曜 献立名
こんだてめい 牛

乳

赤
あか

のなかま 黄色
きいろ

のなかま 緑
みどり

のなかま
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

ひと口メモ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

になるもの 体
からだ

を動
うご

かす熱
ねつ

や力
ちから

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

16 月

カレートースト

○

豚ひき肉,★チーズ ★食パン,サラダ油,砂糖,★小麦粉 にんじん,玉ねぎ 【国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン】

普段
ふだん

のパンはカナダ・アメリカ産
さん

の

小麦粉
こむぎこ

を使
つか

っていますが、1６日の

給食
きゅうしょく

では北海道産
ほっかいどうさん

の小麦粉
こむぎこ

を使
つか

っ

た食
しょく

パンを使
つか

います。

ポトフ
豚肉,揚げボール サラダ油,じゃがいも

にんにく,かぶ,かぶ(葉),キャベツ,

玉ねぎ,にんじん

もやしとコーンのソテー
サラダ油 もやし,にんじん,コーン

くだもの（河内晩柑
かわちばんかん

）
かわちばんかん

17 火

ガーリックライス

○

米，オリーブ油 にんにく，パセリ

【レタスのスープ】

レタスは加熱
かねつ

 すると甘味
あまみ

 が増
ま

 すの

で、生
なま

 とは違
ちが

 った味
あじ

 わいがありま

す。

白身魚
しろみざかな

のトマトソースかけ
メルルーサ,ベーコン オリーブ油,砂糖 にんにく,★トマト,にんじん,玉ねぎ

レタスのスープ
鶏肉 サラダ油,じゃがいも,砂糖 にんにく,玉ねぎ,にんじん,レタス

マカロニサラダ
ツナ缶 マカロニ，サラダ油，砂糖 キャベツ,こまつな，にんじん，玉ねぎ

18 水

ごはん

○

米

豆腐汁
とうふじる 鶏肉,豆腐 かたくり粉

【夏
なつ

が旬
しゅん

でも冬瓜
とうがん

】

冬瓜
とうがん

は保存性
ほぞんせい

が高
たか

く、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

さ

れたものが冬
ふゆ

までもつため、冬瓜
とうがん

と

いう名前
なまえ

がついたそうです。

さばのカレー焼き
や さば ★小麦粉

冬瓜
とうがん

の肉
にく

みそがけ
鶏ひき肉,赤みそ 砂糖,サラダ油,かたくり粉 とうがん,しょうが

【みそポテト】

埼玉県
さいたまけん

の秩父
ちちぶ

を代表
だいひょう

する郷土料理
きょうどりょうり

です。じゃがいものてんぷらに、甘
あま

め

のみそダレをかけて作
つく

られます。

茎
くき

わかめともやしのナムル
茎わかめ ごま油,砂糖,ごま 豆もやし,にんじん,しょうが,にんにく

みそポテト

かわちばんかん

20 金

五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば

○

豚肉,★なると,★うずら卵
サラダ油,★蒸し中華めん,かたくり

粉,ごま油

にんにく,しょうが,玉ねぎ,干し椎茸,にんじ

ん,キャベツ,はくさい,チンゲンサイ

白みそ
じゃがいも,★小麦粉,揚げ油,砂糖,

かたくり粉

【おろし豚丼
ぶたどん

】

豚肉
ぶたにく

は、体
からだ

の疲
つか

れをとるように助
たす

け

てくれるビタミンが多
おお

い食
た

べ物
もの

で

す。

カリカリ大豆
だいず

サラダ
大豆 かたくり粉,揚げ油,サラダ油,砂糖 にんじん,キャベツ,玉ねぎ

くだもの（河内晩柑
かわちばんかん

）

19 木

23 月

キムチチャーハン

○

豚肉 米,サラダ油
にんにく,玉ねぎ,にんじん,★白菜キ

ムチ,干し椎茸,ピーマン 【プラム】

山梨県
やまなしけん

で収穫
しゅうかく

されたプラムを使用
しよう

する予定
よてい

です。木
き

の上
うえ

で完熟
かんじゅく

させて

から収穫
しゅうかく

された樹上完熟
じゅじょうかんじゅく

プラムな

ので、甘
あま

くておいしいです。

かぶのナムル
ごま油,砂糖,ごま かぶ,きゅうり,しょうが,にんにく

ニラ玉
たま

スープ
鶏肉,豆腐,★たまご かたくり粉 玉ねぎ,にら,ねぎ

くだもの（プラム）

24 火

子
こ

ぎつねごはん

○

油揚げ,鶏肉 米,もち米,サラダ油,砂糖,ごま にんじん

生揚げ,白みそ,赤みそ

【子
こ

ぎつねごはん】

きつねの好物
こうぶつ

だといわれている

「油揚
あぶらあ

げ」をたっぷり使
つか

った混
ま

ぜご

はんです。甘
あま

めに煮
に

た油揚
あぶらあ

げはご

はんとの相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

です。

わかさぎの南蛮漬
なんばんづ

け
★わかさぎ

★小麦粉，かたくり粉,揚げ油,砂糖,

サラダ油
玉ねぎ,★トマト,ピーマン

ピリ辛
から

きゅうり
ごま油,ごま きゅうり,にんにく

かぼちゃのみそ汁
しる

25 水

ごはん

○

米

鶏肉,豆腐,わかめ ごま油

【イカのチリソース】

チリソースは中華料理
ちゅうかりょうり

で使
つか

われて

いる辛
から

いソースです。給食
きゅうしょく

では辛
から

さ

をおさえて甘
あま

めに作
つく

っています。

イカのチリソース
★いか

かたくり粉,★小麦粉，揚げ油,サラ

ダ油,砂糖
しょうが,ねぎ,にんにく

豆
まめ

もやしのナムル
ごま油,砂糖,ごま

豆もやし,にんじん,こまつな,しょう

が,にんにく

ワカメスープ

27 金

バンズパン

○

★丸パン

【新生姜
しんしょうが

】

６～８月頃
ごろ

に出回
でまわ

る新生姜
しんしょうが

は、

一年中
いちねんじゅう

　　　売
う

られている生姜
しょうが

と比
くら

べて辛味
からみ

が穏
おだ

やかで、みずみずしい

のが特徴
とくちょう

です。

あんかけ玉子焼き
たまごや 豚ひき肉,ひじき,★たまご サラダ油,砂糖,かたくり粉 にんじん,玉ねぎ

野菜
やさい

のごま和え
あ 白すりごま,砂糖,ごま こまつな,キャベツ,にんじん

呉汁
ごじる

26 木

新生姜
しんしょうが

ごはん

○

油揚げ 米,砂糖,ごま 新しょうが

【夏越
なご

しの祓
はら

え】

1年間
ねんかん

の折
お

り返
かえ

しにあたる6月
がつ

30

日
にち

に、半年分
はんとしぶん

の汚
けが

れを落
お

として残
のこ

り

半年
はんとし

の息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。

水無月
みなづき

は夏越
なご

しの祓
はら

えに食
た

べられ

ている白
しろ

いういろうの上
うえ

に小豆
あずき

をの

せて三角形
さんかくけい

に切
き

った和菓子
わがし

です。

豚肉

【フランス料理
りょうり

＊ラタトゥイユ】

フランスの郷土料理
きょうどりょうり

で、トマト・ナ

ス・ズッキーニなどの夏野菜
なつやさい

をたっ

ぷり使
つか

って作
つく

る煮込
に　こ

み料理
りょうり

です。

かぼちゃのコロッケ
ツナ缶

サラダ油,砂糖,乾燥マッシュポテト,

★小麦粉,★パン粉,揚げ油
玉ねぎ,西洋かぼちゃ

ラタトゥイユ
ベーコン オリーブ油,砂糖

にんにく,玉ねぎ,★なす,ズッキーニ,

黄ピーマン,トマト缶,バジル

水無月
みなづき 上新粉,★小麦粉,砂糖,甘納豆(あ

ずき)

キャベツ,玉ねぎ,えのき,にんじん

にんじん,玉ねぎ

ABCスープ
鶏肉

オリーブ油,じゃがいも,★ABCマカ

ロニ
にんじん,玉ねぎ,セロリー,こまつな

30 月

ごはん

○

米

海苔の佃煮
のり　　　　　つくだに 焼きのり 砂糖

肉
にく

じゃが

野菜炒め
やさいいた 豚肉 サラダ油

サラダ油,こんにゃく,じゃがいも,砂

糖

ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ,こま

つな

にんじん,ねぎ

豚肉,豆腐,大豆,白みそ,赤みそ ごま油,じゃがいも

玉ねぎ,西洋かぼちゃ,にんじん,ね

ぎ,こまつな

すもも

だいこん,にんじん,干し椎茸,ねぎ,こ

まつな

おろし豚丼
ぶたどん

○

豚肉 米,サラダ油,こんにゃく,砂糖
にんにく,玉ねぎ,にんじん,はくさい,

ねぎ,だいこん,★大葉

予定献立表（後半）

6月30日

夏越しの祓え

世界の料理

フランス

郷土料理

埼玉県

国産小麦パン


