
 

 

         

 
 

 １年生を迎え、子どもたちの元気な声と笑顔に包まれて、新学期がスタートしました。新しい先生、

友達との出会いに胸をワクワクさせる一方で、慣れない環境に、不安や疲れを感じることもあるかも

しれません。保健室では、お子さんの緊急時に備えること、健康診断等で疾病を早期に発見すること、

お子さんの話にしっかりと耳を傾けることを心がけ、温かく親しみやすい環境づくりに努めてまいり

ます。そして、このお便り「ぐんぐんのびのび」から、健康・安全についての情報を発信していきま

す。本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

        

    

     

   

   

 

R７年４月 Ｎｏ．１ 

良城小 保健室 

 

保健室では万が一のために、替えの

下着や運動着、生理用品を用意してお

ります。衛生上の問題のため、運動着

は洗濯をし、下着、タオルは新しいも

ので返却していただいております。 

お手数をおかけしますが、ご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

４～6 月にかけて、定期健康診断を行っ

ていきます。日程は裏面に記載してありま

すので、ご確認ください。事前の問診票が

ある場合もありますので、ご協力をお願い

いたします。 

 健康診断の結果、異常が見つかった方に

は、健診終了後に通知をします。学校では

限られた時間内にたくさんの人数を検査

するため、疑わしいものはすべてチェック

をする方法をとっています。お知らせをも

らったら、できるだけ早く専門医にご相談

ください。歯科検診の結果は、全員に通知

をします。 

★ 予備のマスクを数枚ご準備ください。 

基本的に、マスクの着用は個人の判断にお任せして

いますが、感染拡大防止でマスク着用を推奨すること

があります。予備のマスクをランドセルに数枚ご準備

ください。 

※毎日の給食時間については、 

全校児童にマスク着用をお 

願いしています。 

 

★ 朝は、ご家庭での健康観察をお願いします。 

朝からお子さんの体調が悪 

い場合は無理をされず、ご家 

庭で様子を見ていただけるよ 

うお願いします。 

 

内 科  まつお小児科    松尾 清巧  先生 

内 科  青山胃腸科内科   青山 浩司  先生 

歯 科  市川歯科小児歯科  市川 洋一郎 先生 

歯 科  しま歯科クリニック  嶋 宏一朗  先生 

眼 科  小林眼科      小林 元巳  先生 

耳鼻科  おがたクリニック  緒方 正彦  先生 

薬剤師  アイン薬局     廣瀬 沙里奈 先生 



令和７年度 定期健康診断日程表 

検査項目 実施学年 検査日 備   考 

発育測定 

２・４・６年 ４月１０日（木） 身長・体重を測定します。           

頭の上で髪を結ぶと正しい測定ができませ

んので、髪型にご配慮お願いします。 

ひまわり・なのはな 

たんぽぽ ４月１１日（金） 

１・３・５年 ４月１４日（月） 

聴力検査 

ひまわり・なのはな 

たんぽぽ ４月１１日（金） 

オージオメータを用いて測定します。 

耳垢を取っておいてください。 

２年 ４月２３日(水） 

５年 ４月２４日(木） 

３年 ４月２５日(金） 

１年１・２組 ４月２８日（月） 

１年３・４組 ５月 ２日(金） 

視力検査 

ひまわり・なのはな 

たんぽぽ ４月１１日（金） 

眼鏡やコンタクトレンズをつけている人は、

忘れずに持ってきてください。 

２～６年生 
４月１１日（金） 

～４月１８日（金） 

１年１・２組 ４月１７日（木） 

１年３・４組 ４月１８日（金） 

心電図検査 １年生 ５月 1６日(金） 

検診前に心臓病調査表を配付します。 

必要事項をご記入ください。 

体操服を持ってきてください。 

尿検査 全学年 
４月１６日(水） 15 日（火）に検査グッズを配付します。    

提出日当日の朝採尿してください。 ４月１７日(木） 

眼科検診 

２・４・６年 
ひまわり・なのはな 

たんぽぽ 
５月 ８日(木） 

眼鏡がある児童は着用したまま検査します。 

眼鏡を持参してください。 
１・３・５年 ５月１５日(木) 

内科検診 

１・２年 
ひまわり・なのはな 

たんぽぽ 
５月２９日（木） 

検診前に、運動器問診票・結核問診票を配

付します。必要事項を記入してください。 

２～６年生は、心臓保健調査票も同様によろ

しくお願いします。 

３・４・５年 ６月 ５日（木） 

６年 ６月１２日（木） 

歯科検診 

２・４・６年 
ひまわり・なのはな 

たんぽぽ 
４月１５日(火) 検査は午前中に行われます。朝の歯磨きを

しっかりとしておいてください。 
１・３・５年 ４月２２日(火) 

耳鼻科検診 

３・４年 
ひまわり・なのはな 

たんぽぽ 
５月１３日(火) 

髪が長い人は結んできてください。     

耳垢を取っておいてください。 １・６年 ６月 ３日(火） 

２・５年 ６月１０日（火） 

 

 保健室の 亀山
かめやま

 日南子
ひ な こ

 ・ 石川
いしかわ

 春香
は る か

 です。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

※健康診断中は、密になる場面も想定されます。マスク着用のご協力をお願いいたします。 


