
 日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」について 
 

学校管理下（授業中・休み時間・登下校中・学校行事など）でけがなどをした場合、独立行政法人日

本スポーツ振興センターから災害給付金が支給されます。 

－給付が受けられるのは― 

＊ けがなどで受診した場合、治療に要する費用の総額が５００点以上（初診から治癒するまでの窓

口の支払いが合計1,500円以上）のとき、申請の対象となります。 

＊ 「こども医療助成制度」を使用された場合でも、「災害給付制度」を申請することにより、１割

のお見舞い金が支給されます。 

－手続きの方法は－ 

  ＊ 学校管理下でけがをして受診した場合、担任まで連絡してください。 

＊ 医療機関・薬局などで書いてもらう書類を保健室からお渡ししますので、 

かかりつけの病院や薬局などで記入してもらい、学校に提出してください。 

その後の手続きは学校で行います。支給されましたら、ご家庭へご連絡いたします。 

 

新しい学年が始まって約 1 ヶ月たちました。新しいこといっぱいの新学期 

に慣れてきたでしょうか。５月は緊張が少しずつ緩み、疲れが出やすい時 

期です。早寝・早起き・朝ご飯で体調を整えましょう。 

 また、だんだんと暑い日が増えてきています。運動会練習も始まるので、 

暑さ対策も忘れずお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７年５月 Ｎｏ．2 

良城小 保健室 

健康診断が始まっています。 

終わったものから、受診が必要な人にお知らせを出します。 

（歯科検診は全員お知らせを出します。） 

受け取られた方は早めに受診をし、結果をお知らせください。 

◎眼科検診…前髪が目にかからないようにしましょう。 

◎耳鼻科検診…髪の毛が耳にかからないように結んできましょう。 

       耳掃除をしてきましょう。 

◎内科検診、心電図検診…体を清潔にしましょう。 

問診票の提出をお願いいたします。 

※内科検診について 
検査・診察時の場面において正確な検査・診察のために、医師が体操服や下着等の下から聴診器を入れ 

たり、脊柱などの確認をするときに服をめくったりすることがありますので、ご了承ください。 

 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するには？ 

☆こまめに水分
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せいかつ
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しゅうかん

を整
ととの
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よう 

                                               

 ５月
がつ

２４日
か

は運動会
うんどうかい

です。体
からだ

が暑
あつ

さや運動
うんどう
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な

れていないと「熱中症
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児童のみなさんへ おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってどんな病気？ 

暑
あつ

くてじめじめした環境
かんきょう

や、運動
うんどう

をしたときにたくさん汗
あせ

をかくと、 

体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなったり、体温
たいおん

がどんどん高
たか

くなったりすることが 

あります。そのせいで、 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなることを熱 中 症
ねっちゅうしょう

といいます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にいろいろな症 状
しょうじょう

があります。症 状
しょうじょう

に合
あ

わせた対応
たいおう

をしましょう。 

 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ご飯
ごは ん

 

※暗号
あんごう

が解けた
と   

人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に持って
も   

きてくださいね！答
こた

え合
あ

わせします。 

                                

を予防
よぼう

して運動会
うんどうかい

がんばろう！ 


