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日
に

本
ほん

のお米
こ め

は「ジャポニカ米
ま い

」という
種
し ゅ

類
る い

で、粘
ね ば

りがあってやわらかいのが
特
と く

徴
ちょう

で、おにぎりやおすしを握
に ぎ

ること
ができます。一

い っ

方
ぽ う

、世
せ

界
か い

で多
お お

く栽
さ い ば い

培さ
れる「インディカ米

ま い

」は、粘
ね ば

りがなく、
パラパラしているのが特

と く

徴
ちょう

です。

日
に

本
ほ ん

で食
た

べられているお米
こ め

は、
粘
ね ば

り気
け

があるのが特
と く

徴
ちょう

で
ある。

日
に

本
ほ ん

は世
せ

界
か い

一
い ち

の米
こ め

の 
生
せ い

産
さ ん

国
こ く

である。
磨
み が

いて精
せ い

米
ま い

し、白
は く

米
ま い

にすると
少
す く

なくなってしまう
栄
え い

養
よ う

素
そ

がある。

お米
こ め

のぬかや胚
は い

芽
が

には、炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

を
エネルギーに変

か

えるときに必
ひ つ

要
よ う

な 
ビタミンB1が多

お お

く含
ふ く

まれています。
しかし、精

せ い

米
ま い

して白
はく

米
ま い

にするとこの部
ぶ

分
ぶ ん

が取
と

り除
の ぞ

かれ、
ビタミンB1は大

た い

変
へ ん

少
す く

なくなってしまいます。

米
こめ

（もみ）の生
せい

産
さん

量
りょう

をみると
中
ちゅう

国
ごく

が 世
せ

界
かい

一
いち

で す。次
つぎ

に 
多
おお

いのはインド、バングラデ
シュの順

じゅん

となります。日
に

本
ほん

は
12番

ばん

目
め

になります※。
※2021年時点,

出典：総務省統計局『世界の統計2024』
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卓卓
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