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夏
な つ

の初
は じ

めには熟
じゅく

していない
緑
みどり

色
い ろ

をした青
あ お

ゆずが出
で

回
ま わ

り
ます。秋

あ き

になると、これが熟
じゅく

し黄
き

色
い ろ

いものが出
で

回
ま わ

ります。
同
お な

じ 木
き

か ら と れ ま す が、 
とれる時

じ

期
き

により、皮
か わ

の色
い ろ

が異
こ と

なるゆずがあります。

ゆずは、皮
か わ

が黄
き

色
い ろ

く
熟
じゅく

したものだけを
「ゆず」とよんでいる。

昔
むかし

から冬
と う

至
じ

の日
ひ

に
おふろにゆずを
浮

う

かべるのは、
肌
は だ

をきれいにするためである。

ゆずはよい香
か お

りと酸
さ ん

味
み

が
特
と く

徴
ちょう

で、日
に

本
ほ ん

ではいろいろ
な料

りょう

理
り

に利
り

用
よ う

され、外
が い

国
こ く

でいうレモンの
ようなはたらきをする。

ゆずは、とてもすっぱいので
そのまま食

た

べることはありま
せん。しかし、日

に

本
ほ ん

では古
ふ る

く
から皮

か わ

は薬
や く

味
み

や漬
つ け

物
も の

、和
わ

菓
が

子
し

などに、また果
か

汁
じゅう

は酢
す

の物
も の

やなべ物
も の

などに幅
は ば

広
ひ ろ

く利
り

用
よ う

されています。

ゆずの皮
かわ

には血
けつ

液
えき

の流
なが

れを
よくし、からだを温

あたた

めるはた
らきがあります。そのため、
かぜをひかないように、病

びょう

気
き

にならないようにとおふろに
浮
う

かべるようになりました。
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