
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発音が気になったら 

 

 

構音の獲得時期 

音によって、獲得時期はそれぞれ違います。 

〔おおよその目安〕 

２歳～ パ行、バ行、マ行、母音、ヤユヨワン 

３歳～ タ行、ダ行、ナ行、ガ行、チャ行 

４歳～ カ行、ハ行 

５歳～ サ行、ザ行、ラ行 

新生児・小児の発達障害診断マニュアル 

（医歯薬マニュアル） 

指導の開始時期 

〇それぞれの音の獲得時期を過ぎても正しく

構音できない場合、専門機関への相談を 

おすすめします。健常児の構音発達は 

遅くても６歳頃に全ての音が完成すると 

言われています。 

〇本人が構音のことを気にしたり、構音が 

原因でいじめなど二次的問題が起きたり 

している場合、早急な対応をおすすめ 

します。 

ご相談ください。 

 

 

 
 

保護者の皆様へ 

○正しく構音できなくても、焦らずご相談ください。

次のことをしないように心掛けてください。 

   ・ 言い直しをさせる 

   ・ 一音ずつ言わせる 

○「話すことが好きな子」に育つように、お子様の

話をゆったりと聞いてあげてください。 

○普段、口をぽかんと開けた状態が続くと、 

低位舌になり、舌の筋肉が育ちません。口を 

閉じるように声掛けをしましょう。 

○話し言葉で誤りがあると、書字に影響する 

場合があります。似た音には注意が必要です。

（例：だ-ら、し-ち、ど-ろ、で-れ） 

 

 

 

 

就学前にできるだけ正しい構音を獲得 

しておくと、読み書き学習にスムーズに 

取り組むことができます。 

 

通級指導教室 
赤磐市立山陽北小学校 

Tel ０８６－９５５－２８５８ 
ことばの教室直通 

Tel ０８６－９５５－２８６０ 

ちゃかな 

 

だいおん 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発音の誤りの３つのタイプ 

 

構音指導

について 

 
 
 
 

注意集中力を
高める 
よく見て、よく聞いて 

まねをするためには、 

集中力が必要に 

なります。 

耳を育てる 
自分の発する音を 

聞き取って修正するため

には、音を聞き分ける 

耳を育てることが大切 

です。 

舌や唇を動かす 
構音に必要な舌・唇の

動きを身に付けるために

筋力や巧緻性を高める

ことが大切です。 

音をつくる 
「 １音 」→ 「単語」→

「文」→「自由会話」と

言うように、正しい音で

構音できるように 

段階的に指導します。 
 

 

 

発音するときに、変な 

音がするけど・・・ 

側音化構音：イ列・エ列の音（例：キ・ケ）
によくみられ、唾が混じったような湿った音に

聞こえます。舌の中央に力が入ったまま、構音

する“舌の癖”が原因で、自然治癒は少ない

と言われています。 

口蓋化構音：舌先を使うはずのタ行が 

カ行に、サ行がヒャ行に似た音に聞こえます。 

舌先がうまく使えず、舌の中央に力が 

入ったまま構音する“舌の癖”が原因で、 

自然治癒は少ないと言われています。 

 

テレビのことをテビレ 

って言ってるぞ・・・ 

音韻認識（音の聞き分け、 
記憶など）の問題 

１つ１つの音としては構音できても、特定の 

単語で音を誤る場合があります。３～４歳を 

過ぎても誤りがある場合、ことばの音を聞き 

分けたり、聞いた音の順番を覚えておいたり 

するなどの聴覚記憶に原因がある場合が 

あります。 

例） とうもころし（とうもろこし） 

テビレ（テレビ） 

つくした（くつした） 

 

 

音をつくることを、専門用語で
構音（こうおん）と言います 

 

さかなのことをちゃかな 

って言ってるわ・・・ 

構音の問題 

２歳児が、魚のことを「ちゃかな」と構音して 

いても問題ありませんが、７歳児が「ちゃかな」

と構音していたら、構音の遅れが疑われます。

構音の獲得時期（※別欄を参照）を過ぎても

言えない音がある場合は、専門家に相談する

ことをお勧めします。 

 

  


