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 7月も終わり、夏休みもはや10日間が経過しました。みなさん、夏休みは充実していますか？たくさん時

間があるようで、気づくとあっという間･･･計画的に時間を使っていきましょう。 

 さて、パリオリンピックが開幕して１週間、日本人選手の活躍で大いに盛り上がっています。柔道競技、

体操競技、スケートボード、フェンシング･･･７月３１日現在で８個もの金メダルを獲得しています。また、な

でしこジャパンの大逆転勝利、バスケットボール男子の残り１０秒からの悔しい逆転負け･･･など多くのド

ラマが生まれています。 

 さて、表彰台に立つ選手の表情･･･皆さんはどう見えましたか？私は素晴らしい笑顔が多かったと思い

ます（悔しそうな表情の選手もわずかではありましたがいました）。素晴らしい笑顔なのは、目標を達成し

たからではないでしょうか。オリンピックにかける選手の努力はそ

の選手にしか分からない壮絶なものであったに違いありません。

その努力があったからこそ、素晴らしい笑顔が自然と出たのでは

ないでしょうか。 

 しかし、忘れてはいけないのが表彰台に立てる人数･･･金メダル

に限ると１人（団体競技は登録した人数）です。金メダルを取った

人を勝者とすると、すべての競技において、勝者は敗者にくらべて

圧倒的に少なくなります。例えば、１００人が参加した競技では、１

人の勝者と９９人の敗者が生まれます。さらにいえば、オリンピッ

クに出場できなかった選手は無数にいます。 

 だからこそ、金メダルを獲得した選手は素晴らしい笑顔を自然と出せるのです。また、その反面、表彰台

に上がっても悔しそうな表情を見せる人の『悔しさ』は想像を超えるものだと思います。誰しも、かなわな

いかもしれない目標に向かって努力していくことは『不安』との戦いだと思います。かける思いが強けれ

ば強いほど、積み重ねた努力が大きければ大きいほど、目標達成への願望は大きくなってきます。願望が

大きければ大きいほど、目標達成の確率が高くなる一方、達成できなかったときの失望感はより大きくな

ります（これは経験したことがなければ分かりませんね）。 

 『勝者になった人はえらい、立派だ！』という前に、かなわないかもしれないことに向かって『挑戦』する

ことこそ『尊い』･･･目標達成が保証されていないものに向かって努力し、絶対に達成させるという思いを

持ち続けた姿勢のなんと素晴らしいことか！私は今回のオリンピックで、金メダルを取れなかった選手の

姿から『挑戦』することの素晴らしさを教えてもらった気がします。 

 発行日  令和６年８月１日 

「一意奮闘」･･･それぞれが「心を１つのことに集中させ、力いっぱい頑張れた」総体ではなかったでしょうか。勝者に

なれずとも「誇れる敗者！」として胸をはりましょう！得た経験をこれから生かしていきましょう！頑張れ！下中生！ 

 陸上競技を皮切りに７月１５日をもちまして、地区総体が終了しました。また、７月２０日から始まった県

総体も７月２７日に終了しました。本校生徒も多くの競技に参加し、それぞれが今までの練習の成果を発

揮し、活躍できたと感じています。 

 オリンピックにも負けない熱いドラマがそこにある！地区総体・県総体開幕！ 



『地区総体・県総体成績』 

 本校が参加した地区総体・県総体の成績についてまとめておきます。詳しくは高

松地区、香川県中体連のホームページ等をご覧ください。 

【地区総体】 

○ 軟式野球（勝賀中学校との合同チーム）  

  １回戦 ０ー１桜町中 敗退 

○ バスケットボール 

  男子 １回戦 ４３－７２ 玉藻中 敗退 

  女子 ２回戦 １６－１００ 香川第一中 敗退  

○ バレーボール 

  男子 １回戦 ０－２ ロックス 敗退 

  女子 １回戦 ０－２ 高松第一中 敗退 

○ 卓球 

  男子団体 リーグ戦 １－３ 紫雲中 、 ２－３ 山田中 敗退 

  男子個人 シングルスベスト８ １名進出→県総体出場  

○ バドミントン 

  男子団体 （クラブチームの一員として参加）３位 

  男子個人 ダブルス ベスト１６ １名進出  

○ 柔道 

  男子個人 優勝１名 県総体出場２名（※１名は事情により不参加） 

○ 剣道 

  男子個人 予選１回戦突破 ２回戦敗退 

○ 相撲  

  男子個人 県総体出場１名 

○ 陸上 

  男子３年１００ｍ １位 男子共通２００ｍ １位→県総体出場１名 

【県総体】 

○ 陸上 

  男子共通４００ｍ ２位（５３秒３８） →四国総体出場 

  男子３年１００ｍ 予選（１１秒４０）全体２位 決勝は棄権 

○ 卓球 

  男子個人 シングルス ７位 →四国総体出場 

○ 柔道 

  男子個人 １回戦敗退 

○ 相撲 

  男子個人 ３位 →四国総体・全国中学校体育大会出場 

 

※四国総体（本校生徒が出場する日は）は８月４日（日）に行われます。 

 また、全国中学校体育大会（相撲競技）は８月１７日、１８日に行われます。 

※音楽部のサマーコンサートが７月２８日にたくさんの来場者の中、行われました。このようすは９月号の  

 学校だよりでお伝えします。 

 【８月の主な行事予定について】 
４日（日） 四国総体 
13日（火）～15日（木）  
      学校閉庁日 
27日（火） 全校登校日、補習、質問教室 
28日（水） 子ども園保育体験 
      １～３年生補習、質問教室 
※詳しい行事予定は学校ホームページよりご覧ください。 

【部活動について】 
 
８月の 
 部活動終了時刻 
          １６時５０分 
 下校完了時刻   
          １７時００分 
 


