
 村上東中学校 校則等について 

 
村上東中学校 １日の生活 

 
※今年度の入学のしおりで配布している内容です 
※昨年度，改定された内容も記載しています 

 

内容 時間 気をつける事 

朝部活 
  
   
 

7:00～7:45 
 
 
 
 
 
7:50 

①部活動は火曜日～金曜日まであります。 
（※原則として月曜日は NO部活デー） 
②服装は、体操服または部活動指定の Tシャツなどです。それ以外の
ものは認めていません。 
③部活動終了後は、体操服に着替えます。 
④後片付けを終了させて活動場所から出ます。活動場所の戸締まり 
は各部活動で行います。 

教室入室着席
完了 
 
 
 
 
 

 

8:00 

 

 

 

 

 

 

 

➀8:00のチャイムの鳴り始めの時点で入室完了です。 

 →この時点で入室完了していなければ遅刻となります。 

 8:00 までにカバンをロッカーにしまい、机の上は本のみにして読

書を始めましょう。 

②欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者の方に、Tetoruで遅刻、欠席の連

絡を入れてもらってください。（電話での連絡も可能ですが、朝は

込み合っておりすぐに電話が繋がらないことがあります） 
 ＊7:50までに学校へ連絡をしてください。 
③制服は標準服です。冬服の場合、男子はカラーをきちんと付けて、 
第一ボタンまでしっかりとめましょう。また、白ワイシャツを着用
します。 
④カバンや筆箱につけるアクセサリーは他の人の物と間違えないよ
うにするための目印としてキーホルダーや缶バッジは１つまでと
します。（目安として、握りこぶしより小さいもの）筆箱について
は、ぬいぐるみ形状のものや過度に大きな物は禁止です。 
⑤靴下は、白、黒、グレー、紺の着用を可としています。くるぶしソ
ックスは不可です。ワンポイントまで可としています。 
⑥下足は運動に適しており、色は白または黒を可としています。また、
くつひもは靴の色に合わせた色とします。 

朝読書 
  ＊各自読む本を   
１冊用意する 

8:00～8:15 

 

①8:00に各クラスの図書委員中心に朝読書を開始します。 

読書は心を豊かにしてくれます。たくさんの本を読みましょう。 
②テスト１週間前から、自学も可能です。 

朝の会 

 

 

8:15～8:25 

 

 

①朝読書終了後は、朝の会を行います。 
②朝の会は、１日の流れと今日のめあての確認の時間です。 
③司会を中心に進めます。 
 ＊担任の先生が打合せで遅れることもありますので、自分達で進め

られるようにしましょう。 

授業 
  ＊授業が始まる    
前 に 、 次 の 教     
科 の 準 備 を し     
よう 

 

 

 

 

 

①チャイム始業(次の準備をして２分前に着席して待つ)を徹底しま

しょう。 
②教科係の指示に従ってあいさつをします。 
③先生の話や友達の意見などはしっかり聞きましょう。 
④物の紛失につながるため、他教室の出入りや物の貸し借りは禁止で
す。忘れ物をした場合は、速やかに教科担任の先生に申し出ましょ
う。 

休憩時間 

 

 

 

①他教室への出入りは禁止です。他学年のフロアへの出入りも禁止で

す。 
②B・C棟へは、授業がある時以外は行きません。 



 

 

 

 

 

③次の授業の準備をして休憩をしましょう。 
④翌日に授業がある教科係は午前中のうちに連絡を聞きに行きます。 
⑤移動教室の場合も、始業時間に遅れないように注意しましょう。 
⑥移動教室の場合は、戸締まりと消灯を忘れずにしましょう。 

給食 
＊４校時終了から 
１５分までに 
「いただきます」 

 

 

 

 

 

 

①４校時終了の５分後には教室に入り、給食の準備をします。 
②給食当番は、４校時終了の５分後までに教室前に整列し、配膳室に
食器等を取りに行きます。その際、給食委員は人員・白衣・帽子・
マスク着用の点検をします。 
③10分後までには、全員が着席します。 
④配膳係が全員(生徒＋先生)の給食を平等に準備します。 
⑤食べられないおかずは、「いただきます」の後に戻します。 
⑥おかわりは平等になるようにします。 
⑦給食委員の号令で自分の食器を片づけます。給食当番は食缶の片付
けを行います。 
⑧給食終了のチャイムが鳴ったら、給食委員の号令で「ごちそうさま」
をします。 
⑨給食当番は配膳室に全ての食器を運び、給食委員の号令であいさ 
つをして片付けが終了となります。 

無言清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①給食の片付け終了後、椅子を机に乗せて教室の前面に移動させてか

ら昼休みに入ります。 
②昼休み終了のチャイムから５分後に清掃開始です。掃き係は予鈴 
が鳴ったら掃き掃除を開始します。拭き係は開始までに雑巾を絞 
って必要な箇所があれば、拭き始めましょう。 
③分担場所ごとに整列をして、開始のチャイムを待ちます。 
④開始のチャイムで挨拶をします。 
⑤清掃は無言で行います。 
⑥「きれいな教室」「きれいな廊下」「きれいなトイレ」を目指して頑
張りましょう。早く終わったら、他の汚れている場所の掃除をしま
しょう。 
⑦終了のチャイムの２分前に片付けを開始し、分担場所ごとに整列 
をして終了のあいさつをします。 

帰りの会 
＊帰りの会の前に 
 配布物を忘れず 
 に取りに行く 
 （集配係） 

 

 

 

 

①教科係は、翌日の教科連絡を後ろの黒板に記入します。 
 ＊昼休みまでに記入しましょう。 
②帰りの会の前に歌声タイムがあります。各学級で行う場合や学年 
でパートごとに行う場合があります。各学級の歌声委員の指示に従
います。 
③歌声タイムの後に帰りの会を始めます。帰りの会では一日の反省
をします。また、「じぶんログ」に教科連絡を記入します。一日の
反省は自宅で記入し、翌朝提出します。 

放課後の部活動 

 
 

 

①帰りの会が終了したら、すぐに放課後の部活動が始まります。 

部活動に参加しない生徒は速やかに下校しましょう。 
②理由があって欠席する場合には、必ず顧問の先生にことわります。 
③部活動が終わったら速やかに下校しましょう。また、次の朝、 
元気に登校できるように、規則正しい生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 



村上東中学校 校則について 

 

① トイレの使用について 

原則，自分の学年フロアに設定されているトイレを使用する。体育や集会の際は体育館のトイ

レを使用してもよいが，使用する前に必ず先生に許可をとる。（人数把握，居場所確認のた

め）また，放課後の部活動においても緊急時を除いては学年フロアのトイレを使用する。 

土日に関しては体育館部活は体育館，外部活に関しては保健室 のトイレを使用し，使用後は

きれいな状態にする。 

② 服装・頭髪について 

⇒整っていなければ，一度帰宅し，直してきます。異装のまま学校にはいれません。 

・技巧を凝らした髪型は禁止。 

★変更髪型について，これまで禁止されていたツーブロック，ポニーテールを可とします。 

（ただし、ツーブロックやポニーテールに関しては限度を考えて） 

・頭髪を脱色・染髪してはいけません。 

・整髪剤やワックス，ヘアオイルの使用も禁止とする。 

★ヘアスプレーの使用について，くせ毛が強い生徒や髪質が気になる生徒のことを考慮して使用を 

可としますが，あくまでも身だしなみを整えるという意味での使用をお願いします。また，使用 

に関しても登校前に家で整えてくるということで，学校への持ち込み，使用は禁止とします。 

（トイレの混雑，におい，空気が悪くなるという意見も多数あるため）使用する場合は事前に 

担任に申し出るようお願いします。 

・ヘアゴムについて 

色は黒・グレー・茶色などの単色の色とする。また，ヘアゴムは髪を束ねるために使用するの 

であり，不必要に手首につけたままにしない。気がついた先生からきちんと注意喚起を行う。 

・眉毛は…剃らない。 

・まつ毛はいじらない。 

・学校指定の標準服です。（制服・体操服） 

・スカート丈はひざ下以上に上げてはいけません。腰で折り曲げたりしてはいけません。 

 ※ひざが見えているのはダメです。（気を付けの姿勢で見えているか，いないか） 

・化粧，アイプチ，アイライン，ピアス，ネックレス等の装飾品を付けてきてはいけません。 

 ⇒発見した場合は不要物扱いとして，一度預かり，返却は保護者に取りに来てもらいます。 

・夏場や気温が高い日，運動強度の高い時間について 

熱中症予防の観点から，上記のような場合はシャツの裾を出して活動してもよい。また，タオ

ルの使用や水分補給も適宜許可するが，活動中にタオルを手に持ったまま活動することは安全

上の配慮として禁止とする。 

・冬服や冬の過ごし方について 

＜ 登下校時 ＞  

コート‥‥‥黒・紺・茶・灰色（グレー）・白 登下校にふさわしく落ちついたもの 

または，部活動で使用しているウィンドブレーカー（指定のものでなくても良い），外部で使 

用しているウィンドブレーカーも可 

手袋‥‥‥ 同上 

マフラー‥‥同上（マフラーはコート・上着の中にいれる、車・自転車等の巻き込み被害を 



避けるため襟元にまとめる） 

セーター‥‥同上（カーディガンも同じ。着用の仕方は袖・裾が制服上着から出すぎないよ 

うにする。） 

タイツ‥‥‥防寒具としてタイツを着用できます。色は黒・紺とします。ただし、足首より 

短いタイツは履かない。 

※ネックウォーマーは、マフラーと同等（着用の仕方・色等）に扱う。耳当ても派手な 

ものでなければよい。 

※制服下にジャージを着用することはしない。ワイシャツ・ブラウスを着用した上にセー

ター等を着る。 

※何かあれば、予め学年の先生方に必ず相談するようにご指導ください。 

＜ 校内 ＞ 

（自分の教室・移動教室ともに） 

〇セーター・カーディガン・スウェット生地（ワンポイントで，色はコートと同様の色） 

のものジャージの下に着用することは可。袖・裾からはみ出るように着用しない。また 

制服や上着を脱いでセーター等で過ごさない。 

〇ヒートテック等の肌着・・・・襟元や袖から見えないものを体操着下に着るのは可。 

そのままの状態で過ごさない。タイツも同様。部活動で着用しているハイネックシャツ等 

は着ない。 

〇暖房をつけていても教室が寒い日は，登下校時に着てきているウィンドブレーカーや 

コートを着ても可。ただし，だらしない着方をしている場合はその都度指導を行う。 

※教科の安全上，防寒着を脱いだ方が良い授業の場合は，事前に伝えるようにする。 

〇その他・・‥マナー（今後の受検やその先の就活など）として屋内ではマフラー等は 

脱ぐように伝える。学校生活の中でも同様。 

③ 持ち物について 

・教科書等，学校に置いていっても良いものは，きちんと自分の個人 BOXに保管する。ただし，

置いても良いが，物の紛失やいたずら等があった場合，責任は負えません。心配な場合は持ち 

帰ってください。 

・物の貸し借りは禁止です。トラブルの原因になります。教科書など，忘れてしまった場合は，

教科担任の先生に申し出てください。 

・学校には不要物を持ってきてはいけません。持ってきた場合は一度預かり，返却は保護者に取

りに来てもらいます。（携帯電話，スマートフォン，電子機器，ゲーム，漫画，装飾品，おか

し，ジュースなど） 

・携帯電話・スマートフォンについて 

原則持ち込み・使用は禁止する。特別な理由でこれらを携帯する場合は必ず担任の先生に保護 

者が連絡をし，登校したら電源を切って担任に渡し，預かってもらうこととする。 

・制汗剤の使用について 

使用して良いものとしてペーパータイプ，ロールタイプのものとする。液体，スプレータイプ 

のものは使用を禁止する。また，無香料のものを使用する。 

喘息持ちの生徒や匂いに敏感な生徒がいるため。 

・携帯用簡易カイロは，持ってきても良いが，学校のゴミ箱に捨てない。家に持ち帰る。 

また，授業中に机の上に出したりはしない。 

 



★バックや筆箱に付けるキーホルダーや缶バッジは，それぞれに１つまでとします。あくまで目印 

という意味です。また，筆箱については文具を収納し，勉強のためにより使いやすいものを 

できるだけ選択し，準備してください。ぬいぐるみ形状のものや過度に大きな物を使用している 

生徒が多く，引き出しにしまえない，給食の配膳時の邪魔になる，受験時にはそれらを持って行か

ないという点から制限をつけることになりました。 

 


