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※令和７年４月より，「適応支援センター フレンド八千代」から 

「教育支援センター フレンド八千代」に施設の名称が変わりました。 

 

◎フレンド八千代とは？◎ 

 「教育支援センター フレンド八千代」は，学校に行きたいけれど行けない市内在住の小・中

学生を支援する場所です。 

 一日も早く元気になれるように，一緒に考える場所でもあります。 

 

☆出会いと心の居場所 

 「フレンド八千代」とはどんな所なのか，実際に来て，見てみるのが一番です。保護者の方と

一緒に，または保護者の方だけでもかまいません。どうぞ見学に来てみてください。きっと新し

い友だちや先生との出会いがあることでしょう。そこは，あなたにとっての“心の居場所”にな

るはずです。 

 ※見学を希望される場合は，まず学校へご相談ください。 

 

☆ためしに通ってみる 

 新しい環境での生活は疲れるかもしれません。どのような過ごし方から始めるか，フレンド八

千代の先生と一緒に考えながら，あなたに合った過ごし方を見つけていきましょう。 

 

＜なれてきたら・・・＞ 

 

☆学習にチャレンジ！ 

 勉強が遅れてしまったのでは・・・・？と心配している人がいると思います。まず，あなたの

取り組みやすい学習から始めてみましょう。フレンド八千代の先生も相談を受けたり，やさしく

教えたりします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆いろんな人と関わってみよう！ 

 楽器を弾いたり，ボードゲームなどをしたり，軽いスポーツをしたりすることを通して，たく

さんの友だちやフレンドの先生と話ができる場所です。疲れた人は休憩，悩みがあったら相談，

仲間の良さも感じることができるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体験を大切に！ 

 経験したことから学べること，考えることは多くあります。そのために，フレンド八千代では

様々な体験活動を設定しています。調理をしたり，栽培や製作活動に取り組んだりしています。 

 

◎通所の手続きは？ 

  

フレンド八千代（八千代市教育支援センター）への通所手続きは、下記の手順で行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

まずは，学校を通して，フレンド八千代の見学や面談，通所の相談をしてください。
見学や面談の日程調整についても，学校と相談して行うようにしてください。 

 
 

 

【学習室】 【図書室・相談室】 


