
☆毎月１９日は「食育の日」

日 曜

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

ビタミンA ビタミンC

1 水 ごはん さばの照
て

り焼
や

き 米　さとう さば しょうが 醤油　酒　みりん

のりカツ和
あ

え さとう かつお節 のり ほうれん草　にんじん キャベツ 醤油

せんべい汁
じ る

せんべい 鶏肉 牛乳 ねぎ　にんじん 大根　白菜　ごぼう　しいたけ 塩　醤油　酒

2 木 黒糖パン 肉団子
に く だ ん ご

のケチャップ煮
に 黒糖パン

じゃがいも　さとう

ミートボール

大豆
ブロッコリー　にんじん　トマト 玉ねぎ　しめじ

塩　こしょう　醤油

ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　赤ﾜｲﾝ

おからサラダ さとう マヨネーズ おから　ハム にんじん きゅうり　コーン 塩　こしょう　酢

♪いちご 牛乳 いちご

3 金 桜ずし 鶏肉
と り に く

のはちみつ焼
や

き 米　さとう　はちみつ 鶏肉 にんじん
たけのこ　れんこん　かんぴょう

しょうが
塩　醤油　酒　みりん

♪はなっこりーのごま和
あ

え ごま にんじん はなっこりー　キャベツ　コーン 醤油

はまぐりの潮汁
う し お じ る

　ミニももゼリー ふ　ミニももゼリー 豆腐　はまぐり わかめ　牛乳 みつば　にんじん 大根　えのき 塩　醤油　酒

6 月 ごはん カツカレー 米　じゃがいも 油 トンカツ　豚肉 にんじん　いんげん 玉ねぎ　しょうが　にんにく
ｶﾚｰﾙｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟｺﾝｿﾒ

赤ﾜｲﾝ　ｶﾚｰ粉

満点
ま ん て ん

サラダ さとう 油 大豆 ひじき にんじん ごぼう　れんこん　きゅうり
塩　こしょう

酢　醤油

♪いよかん 牛乳 いよかん

7 火 コッペパン ソーススパゲティー パン　スパゲティー 油 豚肉　いか　平天 青のり にんじん 玉ねぎ　キャベツ　にんにく
お好みｿｰｽ　酒　ｺﾝｿﾒ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　こしょう

（小） 海
か い

そうサラダ さとう ごま油 ツナ 海そう にんじん 大根　きゅうり 塩　こしょう　酢　醤油

ヨーグルト ヨーグルト　牛乳

8 水 ごはん チキンチキンごぼう 米　かたくり粉　さとう 油 鶏肉 ごぼう　枝豆 醤油　酒　みりん

お祝
い わ

い汁
じ る

里いも 　　　　　　　豆腐　かまぼこ にんじん　ねぎ 白菜　大根　しいたけ 塩　醤油　酒

小
しょう

：ゆず吉
き ち

ゼリー　中
ちゅう

：お祝
い わ

いデザート
ゆず吉ゼリー

お祝いデザート
牛乳

9 木 コッペパン 鮭
さ け

のホワイトシチュー
パン　じゃがいも

さつまいも
鮭 牛乳 にんじん　パセリ 玉ねぎ　れんこん　しめじ

ﾎﾜｲﾄﾙｳ　ｺﾝｿﾒ

白ﾜｲﾝ　こしょう

黒豆きなこ

クリーム 五色
ご し き

サラダ さとう 油 チキンハム ひじき ほうれん草　にんじん もやし　コーン 塩　醤油　酢　こしょう

黒豆きなこ

クリーム
牛乳

10 金 ごはん 油麩丼
あ ぶ ら ふ ど ん 米　油麩　しらたき

かたくり粉　さとう
油 鶏肉　たまご　かまぼこ にんじん　ねぎ 　　　　　　　玉ねぎ 醤油　酒　みりん

野菜
や さ い

ののり酢
ず

和
あ

え さとう のり 小松菜　にんじん 大根　きゅうり 酢　醤油

りんご 牛乳 りんご

13 月 ごはん 鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ 米 油 鯨の竜田揚げ

大根
だ い こ ん

のごま酢
ず

和
あ

え さとう ごま ちくわ わかめ にんじん 大根　白菜 塩　酢　醤油

なめこ汁
じ る

じゃがいも 豆腐　油揚げ 牛乳 にんじん　ねぎ なめこ　玉ねぎ みそ

14 火 コッペパン セルフホットドッグ　1食
しょく

ケチャップ パン ウインナー ケチャップ

コーンキャベツ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン 塩

麦
む ぎ

ともずくのスープ　　ヨーグルト 麦 鶏肉
もずく　牛乳

ヨーグルト
にんじん　チンゲン菜 玉ねぎ　えのき

塩　こしょう　醤油

中華だし　酒

15 水 ごはん みそ納豆
な っ と う

米　さとう 油 豚肉　納豆 ねぎ みそ　醤油　みりん

しらすとたくあんの甘酢和
あ ま ず あ

え さとう しらす にんじん　小松菜 キャベツ　きゅうり　たくあん 酢　醤油

のっぺい　　　　オレンジ
里いも　こんにゃく

かたくり粉
鶏肉　生揚げ 牛乳 ねぎ　にんじん ごぼう　れんこん　しいたけ　オレンジ 塩　醤油　酒　みりん

16 木 照
て

り焼
や

きチキン パン　メープルシロップ マーガリン 照り焼きチキン

スプリングサラダ マカロニ　さとう
マヨネーズ

油
にんじん　パプリカ キャベツ　きゅうり 塩　こしょう　酢

コーンスープ　お祝
い わ

いデザート じゃがいも　お祝いデザート ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ コーン　玉ねぎ
塩　こしょう　白ﾜｲﾝ

ｺﾝｿﾒ　ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾙｳ

17 金 豚肉
ぶ た に く

と厚揚
あ つ あ

げのキムチ炒
い た

め 米 ごま油 豚肉　生揚げ にんじん　にら 玉ねぎ　キャベツ　白菜
醤油　酒　みりん

中華だし

ごはん 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

スープ 春雨 ごま 鶏肉　かまぼこ わかめ にんじん　小松菜 大根　しいたけ
塩　こしょう　醤油

酒　中華だし

すだちゼリー すだちゼリー 牛乳

20 月 ごはん 鰆
さわら

のみそマヨ焼
や

き 米
ごま

マヨネーズ
さわら みそ

にんじんしりしり さとう 油 たまご　ツナ にんじん
塩　こしょう　醤油

みりん

みぞれ汁
じ る

里いも 鶏肉　豆腐 牛乳 にんじん　ねぎ 大根　白菜　しいたけ　しょうが 塩　醤油　酒

22 水 ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

丼
ど ん

米　さとう　かたくり粉 ごま油 豆腐　豚肉　鶏肉　大豆 にんじん　にら
玉ねぎ　たけのこ　しいたけ

しょうが　　にんにく

醤油　酒　みそ

中華だし　豆板醤

ひじきとごぼうの中華
ち ゅ う か

和
あ

え さとう ごま　ごま油 ツナ ひじき にんじん ごぼう　キャベツ　きゅうり 塩　醤油　酢

りんご 牛乳 りんご

23 木 コッペパン(小) ♪はなっこリーのクリームスパゲティー
パン　スパゲティー

りんごジャム
オリーブ油 いか　ベーコン 牛乳 にんじん

玉ねぎ　はなっこりー　しめじ

にんにく

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾙｳ　白ﾜｲﾝ

りんごジャム

（中学校のみ） 元気
げ ん き

サラダ さとう 油 チキンハム　かつお節 昆布 トマト　にんじん キャベツ　きゅうり　コーン 塩　こしょう　酢

デコポン 牛乳 デコポン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

603

774

627

850

☆材料の都合により献立を変更する場合があります☆

702

849

小なし

758

603

753

545

705

557

718

597

709

575

739

コッペパン
メープルシロップ

＆マーガリン

（中学校のみ）

620

784

654

867

655

中なし

753

643

810

558

713

692

870

調味料
エネルギー

（kcal）
上：小学校

下：中学校

黄
き

：エネルギーのもとになる 赤
あか

：体
からだ

をつくるもとになる 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもとになる

608

令和５年 　 　 ３ 月  給 食 献 立 予 定 表

※牛乳は毎日１本つきます 　　    山口市立秋穂学校給食センター

こ　ん　だ　て

主な材料

中学３年生 卒業おめでとう給食♪

小学生のみ

秋穂中３年なし

秋穂中 なし

大海小・秋穂小なし

＜献立表の見方＞ 旬の献立・・・♪印で表します。 手作り献立・・・ ★印で表します。

★ひなまつり★

（小）
小学校のみ

宮城県の料理

青森県の料理

★リクエストメニュー★

おからサラダ

★リクエストメニュー★

チキンチキンごぼう

小学６年生 卒業おめでとう給食♪

http://www.buchiuma-y.net/ouen/chara/broccorin.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524172580/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8yLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8taE9VS3ZzY2pCN1kvVTAwS0Q2RGhabEkvQUFBQUFBQUFmTlUvamluT2VQQkRjWm8vczgwMC9mb29kX2dvbWFhYnVyYS5wbmc-/RS=%5eADB5aubDlKSljTYqSywiX9M2ZOtSjc-;_ylt=A2RCL7GjtddaWW4ATQCU3uV7
http://www.buchiuma-y.net/ouen/chara/hakutyan.html
http://www.buchiuma-y.net/ouen/chara/komatsu.html

