
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春は過ごしやすい季節ですが、昼と朝晩の気温差が大きく、身体への負担が増す時期でもあります。 

また、新しい生活に身体が慣れていないこともあり体調を崩しやすい時でもあります。「ちょっと疲れ

たな」という時は早く寝るなど、体調管理をしていきましょう。 

「ほけんだより」では、中学生の心やからだ、健康に関することをお知らせしていきます。保護者の方だ

けでなく生徒のみなさんにも、読んでほしいと思っていますので、こんなことを載せてほしい、知りたい

等もお知らせください。 

20２３年４月１０日 

阿東中学校 保健室 

 阿武町立阿武中学校からきました、古谷恭花（こたにきょうか）です。よろしくお願いします。 

日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」について 

子どもたちは「学校の管理内で起きたケガなどの災害給付制度」（スポーツ振興センター）に全員

加入しています。部活動や体育、登下校中に起きたケガ等で病院へ受診された場合、災害給付金を

申請することができます。 

現在では、中学生まで福祉医療があり、窓口支払いはありませんが、適応範囲内であれば１割の

給付がありますのでご相談ください。なお、学校への書類提出は保護者の方にお願いしていますの

で、よろしくお願いします。 

 

～保健室からのお願い～ 

保健室でのけがの処置の対応は、その日に起きた学校管理下でのけがのみです。張り替え用の絆

創膏や湿布、痛みを緩和させるためのテーピングなどは、各自でご持参ください。ただし、一人で

は張り替えできない場合や、場所の提供が必要な場合はご相談ください。 

また、保健室で休養しても体調が回復しない場合には、保護者の方にお迎えをお願いすることが

ありますので、ご協力をお願いします。 



 

 

 

検診項目 実施日時 実施場所 
対

象 
備 考 

身体計測 

身長・体重 

視力・聴力 

４月１４日（金） 

６校時 

多目的ホール 

保健室 

その他教室 

全

生

徒 

眼鏡を使用している人は眼

鏡を持参してください。 

尿検査 

４月１９日（水）、２０日（木） 
 

＜★再検査・予備日＞ 

５月９日、1０日 

教室で回収し 

保健室へ提出 

全

生

徒 

前日に容器を配付します。 
★再検査対象者は、結果通知

の際にお知らせします。 

心電図検診 

４月２０日（木） 

 １０：５０～１１：２０ 

事前調査票あり 

４／１０配付、４／１３まで 

保健室 

１

年

生 

※事前調査表の「身長・体

重・部活動」の欄について

は学校で記入します。 

歯科検診 
４月２７日（木） 

１３：３５～１４：２５ 
保健室 

全

生

徒 

※給食後の歯磨きを確実に

行いましょう。 

耳鼻咽喉科検診 
６月１日（木） 

１３：３０～１３：５０ 
多目的ホール 

全

学

年 

※耳がしっかり見えるよう

髪型を工夫しましょう。 

内科検診 

（結核健康診断） 

（運動器検診） 

６月８日（木） 

１３：３５～１４：２５ 

事前調査票あり 

５／２２配付、６／１まで 

保健室 

全

生

徒 

※肩の高さや肩甲骨の位置

など、家の人にしっかり見

てもらい、事前調査表へ記

入してもらいましょう。 

眼科検診 
６月１５日（木） 

１３：３０～１３：４０ 
多目的ホール 

全

生

徒 

※コンタクトレンズを使用

している人はお知らせくだ

さい。 

 
【健康診断の事後措置について】 

健康診断の結果、疾病や異常の疑いがある場合には、治療のお知らせをお渡しします。お知らせが

届きましたら、早めに専門医で受診していただき、その結果を学校にお知らせください。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すもの）ですので、受診の結果、

「異常なし」と診断されることもあります。その点につきましても、ご理解いただきますようお願い

申し上げます。 

 

「定期健康診断が始まります」 

４月から６月にかけて健康診断を行います。自分のからだがしっかりと発育して

いるか、からだに病気や異常がないかを調べるために行います。自分の体に関

心を持ち、自分の健康管理ができるようになりましょう。 

今年度お世話になる学校医の先生方 

歯   科：大田 紀文 先生（おおた歯科医院）   内   科：原 昭彦 先生（原医院）   

耳鼻咽喉科：菅田 裕士 先生（三の宮の耳鼻咽喉科） 

眼   科：緒方  睦代 先生（おがたクリニック）  薬 剤 師：西本 裕二 先生（徳佐薬局） 


