
 

 

 

 

 

 

 
 
「身体測定」を実施しました。 

 4 月１４日（金）に身体測定を実施しました。実施項目は、「身長」「体重」「視力」「聴力」です。生徒

のみなさんの協力により、ズムーズに身体測定を終えることができました。結果について、病院受診が必要

な場合は、生徒にお知らせプリントを配付いたしましたので、早めに受診をさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●近視・遠視・乱視って？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯科検診」を実施しました。 

 

 

 

 

 

近くのものは見えますが、

遠くが見えにくくなります。 

 

 

 

 

 

近くも、遠くも、ぼやけて見

えにくくなります。 

 

 

 

 

 

物がだぶって見えたり、にじ

んで見えたりします。 

近視 遠視 乱視 

中学生の時期は視
力が落ちやすいの
で、眼鏡やコンタク
トを使っている人
も、定期的に眼科を
受診して、度数が合
っているかどうかを
確認しましょう。 

 

あっという間に５月になりました。ゴールデンウィークは何をして過ごしましたか。楽しい思い出がで

きた人、何かに挑戦した人、気づいたら連休が終わってしまった人など様々だと思いますが、生活リズム

をくずさずに生活できたでしょうか。5月になり、暑い日が増えてきたので、服装などで暑さ調節をした

り、水分補給をしっかりしたりして、熱中症にも気をつけてくださいね。 
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「歯科検診」を実施しました。 

 4 月２７日（金）に学校歯科医の大田先生にご来校いただき、歯科検診を実施しました。受診の必要性

の有無にかかわらず、４月２８日に「歯科検診結果」をお返ししておりますので、ご確認後、受診が必要

な場合は早めの受診をお願いいたします。また、検診の結果、経過観察が必要と判断されたお子様につき

ましては、１１月頃に実施予定の秋の歯科検診で、再度検診をおこないます。 

 なお、歯科検診当日に欠席したお子様につきましては、秋の歯科検診の受診対象となります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪のチェックをしています！ 

環境委員会の取組で、毎週月曜日に爪のチェックを行っています。チェックをすると、きちんと切りそろ

えられている人、爪が伸びてしまっている人、切りすぎて深爪になっている人、噛み癖があり爪がちぎれて

いる人など、いろいろな人がいます。爪を切る理由と爪の切り方は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪の中に汚れがたまると、

感染症のリスクもあがりま

す。きちんと切ることは、感染

症予防にもつながるのです

ね。 

【歯肉炎について】 

 今回の歯科検診では、
むし歯よりも、歯肉の異
常（腫れ等）が多く見ら
れました。正しい歯磨き
をすることで、歯肉炎を
予防または改善するこ
とができます。ただし、
歯肉炎が悪化して歯周
病になると、歯磨きだけ
では改善できないので、
受診をお願いします。 
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