
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

、令
れい

和
わ

７年
ねん

がスタートしました。昨
さく

年
ねん

においても様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしながら

教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

を行
おこな

ってきました。本
ほん

年
ねん

も引
ひ

き続
つづ

き、ご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

さて、３学
がっ

期
き

は 1年
ねん

でいちばん期
き

間
かん

の短
みじか

い学
がっ

期
き

ですが、学
がく

年
ねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に向
む

けての心
こころ

構
がま

えや準
じゅん

備
び

をする大
たい

切
せつ

な学
がっ

期
き

になります。この３か月
げつ

で子
こ

どもたちにがんば

ってもらいたいことは次
つぎ

の３つです。 

○目
もく

標
ひょう

をもち、計
けい

画
かく

を立
た

て、実
じっ

行
こう

すること 

○目
もく

標
ひょう

に向
む

かって、あきらめずに粘
ねば

り強
づよ

く取
と

り組
く

むこと 

○目
もく

標
ひょう

に向
む

かって、工
く

夫
ふう

をして取
と

り組
く

むこと 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、すでに目
もく

標
ひょう

をたてた人
ひと

もいると思
おも

いますし、また、これからという人
ひと

もい

ると思
おも

います。勉
べん

強
きょう

に関
かん

すること、運
うん

動
どう

に関
かん

すること、生
せい

活
かつ

に関
かん

することなど目
もく

標
ひょう

は個
こ

々
こ

さ

まざまになるかと思
おも

いますが、その目
もく

標
ひょう

は「～をしない」など否
ひ

定
てい

的
てき

なことばではなく、「～

をがんばる」など前
まえ

向
む

きなことばでたててもらえたらうれしいです。前
まえ

向
む

きなことばは自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを積
せっ

極
きょく

的
てき

にして一
いっ

歩
ぽ

でも前
ぜん

進
しん

させてくれます。逆
ぎゃく

に否
ひ

定
てい

的
てき

なことばは消
しょう

極
きょく

的
てき

に

なってしまいます。春日
か す が

丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちには、積
せっ

極
きょく

性
せい

を大切
たいせつ

にしてもらいたいと願
ねが

っ

ています。 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で子
こ

どもたちが学
まな

び、身
み

につけなければならない事
こと

はたくさんあります。子
こ

どもたちが目
もく

標
ひょう

に向
む

かって着
ちゃく

実
じつ

に進
すす

んでいくためにも、それぞれの学
がく

年
ねん

で身
み

につけなけれ

ばならない力
ちから

をしっかりとつけることができるよう、今
こ

年
とし

も、教
きょう

職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

、力
ちから

を尽
つ

くし

てまいります。引
ひ

き続
つづ

きご支
し

援
えん

賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

★給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

★ 

１月
がつ

２０日
に ち

（月
げ つ

）から２４日
に ち

（金
き ん

）まで 

この給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

では、改
あらた

めて食
しょく

の大
た い

切
せ つ

さを学
が く

習
しゅう

したり、毎
ま い

日
に ち

おいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

ってくださる給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

員
い ん

さんへの感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを作
さ く

文
ぶ ん

に書
か

いたり

します。 

また、この１週
しゅう

間
か ん

は「学校
がっこう

ごとに選
えら

ぶ「どっち

の料理
りょうり

！？」」で選
え ら

ばれた献
こ ん

立
だ て

が登
と う

場
じょう

します。 

 

「七
な な

草
く さ

」言
い

えますか？ 

１月
が つ

７日
に ち

（火
か

）は「五
ご

節
せ っ

句
く

」のひとつ、

「人
じ ん

日
じ つ

の節
せ っ

句
く

」でした。 

「人
じ ん

日
じ つ

の節
せ っ

句
く

」とは陰
い ん

暦
れ き

１月
が つ

７日
に ち

のこと

をいい、お正
しょう

月
が つ

最
さ い

後
ご

のこの日
ひ

は、七
な な

草
く さ

粥
が ゆ

を

食
た

べて 1年
ね ん

の豊
ほ う

作
さ く

と自
し

然
ぜ ん

からの新
あたら

しい生
せ い

命
め い

力
りょく

を得
え

て、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

うとされてい

ます。また、お正
しょう

月
が つ

のご馳
ち

走
そ う

で疲
つ か

れた胃
い

腸
ちょう

を休
や す

ませる意
い

味
み

があるそうです。 

 

≪春の七草≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９日
に ち

（木
もく

）の給
きゅう

食
しょく

は、正月
しょうがつ

料理
りょうり

「味
み

噌
そ

雑煮
ぞ う に

」「煮
に

しめ」が献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。 

 

☆１７日
にち

（金
き ん

）は【震災
しんさい

献立
こんだて

】です。 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こったときに普段
ふ だ ん

通
どお

り

の生活
せいかつ

ができなくなります。乾
かん

パンなど

保存食
ほぞんしょく

の準備
じゅんび

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

などのスト

ックがあるか、この機会
き か い

にチェックして

みてください。 

「新
あたら

しき 年
とし

のはじめに おもふこと ひとつ心
こころ

に つとめて行
い

かな」 

（斎
さ い

藤
と う

茂
も

吉
き ち

） 

 

 新
あたら

しい年
と し

のはじめにあたり思
お も

うことは、ひとつ。それは、物
も の

事
ご と

に精
せ い

を出
だ

して心
こころ

から

やっていこう。 

今
こ

年
と し

１年
ね ん

も、どんなことにも、一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

取
と

り組
く

んでいってほしいなと思
お も

います。 

 

＝今後
こ ん ご

の転
て ん

出
しゅつ

・転
て ん

居
き ょ

等
と う

について＝ 

転出
てんしゅつ

・転居
てんきょ

等
とう

の調査
ちょうさ

についてのお手紙
て が み

を、明日
あ す

配布
は い ふ

いたします。新年度
し ん ね ん ど

の学
がっ

級数
きゅうすう

を把握
は あ く

するた

めに、今後
こ ん ご

転
てん

出
しゅつ

・転居
てんきょ

等
とう

の予定
よ て い

が分
わ

かりました

ら、早
はや

めに担
たん

任
にん

までお知
し

らせください。 

なお、学年
がくねん

によっては２月
がつ

以降
い こ う

に再度
さ い ど

調査
ちょうさ

を

する可能性
か の う せ い

もあります。その際
さい

は、お手数
て す う

です

が、ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

マラソン大会
たいかい

に向
む

けて 

 今年度
こんねんど

も 1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、あったまろう月間
げっかん

（２

０分
ぷん

休
やす

みに運動場
うんどうじょう

トラックを走
はし

る体力
たいりょく

づくり）と、

マラソン大会
たいかい

（持久走
じきゅうそう

の学習
がくしゅう

のまとめ）を予定
よ て い

し

ています。詳細
しょうさい

は 11月
がつ

28日
にち

に配布
は い ふ

したお手紙
て が み

をご

覧
らん

ください。 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

り続
つづ

けら

れるよう、今
いま

から自主
じ し ゅ

トレーニングに励
はげ

んでみては

いかがでしょうか。 

 

【マラソン大会
たいかい

の走行
そうこう

距離
き ょ り

】 

１・２年
ねん

  ６００ｍ
ﾒｰﾄﾙ

～ ７５０ｍ
ﾒｰﾄﾙ

 

３・４年
ねん

  ９００ｍ
ﾒｰﾄﾙ

～１２００ｍ
ﾒｰﾄﾙ

 

５・６年
ねん

 １２００ｍ
ﾒｰﾄﾙ

～１６００ｍ
ﾒｰﾄﾙ

 

茨
いばら

木
き

市
し

立
りつ

春日
か す が

丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

７（2025）１月
がつ

８日
にち

 

 

2025 


