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タブレットはみなさんの学 習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

なこ

ともたくさんあります。使
つか

い方
かた

のルールを守
まも

り、タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。人
ひと

 

1. タブレットを使
つか

う目的
もくてき

 

①タブレットを使
つか

う目的
もくてき

は、学 習
がくしゅう

や学校
がっこう

との連絡
れんらく

のためです。 

②学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

する内容
ないよう

のアプリやサイト、動画
ど う が

等
とう

に限
かぎ

り、使
つか

うことができます。 

③タブレットは 2０分
ふん

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みに使
つか

うこともできます。 

（先生に許可を得て使いましょう） 

【使
つか

い方
かた

の例
れい

】各教科
かくきょうか

での調
しら

べ学 習
がくしゅう

や自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

 

プログラミングに関
かん

するもの（アルゴロジック、スクラッチなど） 

     タイピングに関
かん

するもの（プレイグラムタイピングなど） 

2. 保管
ほ か ん

と充 電
じゅうでん

 

①家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきましょう。 

②外 出
がいしゅつ

のときに、家
いえ

から持
も

ち出
だ

すことはやめましょう。 

③使
つか

わないときは、タブレットの電源
でんげん

をスリープにしましょう。 

④家
いえ

では、A C
えーしー

アダプターを使
つか

って充 電
じゅうでん

してください。 

  ⑤持
も

って帰
かえ

るときは、ケースに入れましょう。 

 

3. タブレットを使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること 

①タブレットは、精密
せいみつ

機械
き か い

です。強
つよ

い衝 撃
しょうげき

（落
お

とす・上
うえ

に物
もの

を置
お

く）、水
みず

（湿気
し っ け

が多
おお

い

所
ところ

・水
みず

をかける）、熱
ねつ

（直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

・ストーブなど）にたいへん弱
よわ

いです。大切
たいせつ

に 扱
あつか

いましょう。また、盗難
とうなん

にも気
き

をつけましょう。 

②タブレットの画面
が め ん

は、指
ゆび

かタッチペンでふれるようにします。家
いえ

で使
つか

う場合
ば あ い

は指
ゆび

で使
つか

ってください。（必要
ひつよう

であればタッチペンを用意
よ う い

してください。） 

③先
さき

のとがったものでふれたり、磁石
じしゃく

をつけたりすると故障
こしょう

の原因
げんいん

になります。 

④学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない写真
しゃしん

や動画
ど う が

を保存
ほ ぞ ん

しません。 

⑤他
た

の人
ひと

を撮影
さつえい

するときは、 必 ず
かなら   

許可
き ょ か

を得ます
え   

。 

 

4. 健康
けんこう

のために 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように使
つか

いましょう。 

 長
なが

い時間
じ か ん

連続
れんぞく

して使
つか

わず、細
こま

かく 休
きゅう

けいしながら使
つか

いましょう。 

 30分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くを見
み

るなど、目
め

を休
やす

ませながら使
つか

いましょう。 

 寝
ね

る時刻
じ こ く

の 30分前
ぷんまえ

には、使
つか

うのをやめましょう。 

 



5. 安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

 

 インターネットを正
ただ

しく使
つか

えば学 習
がくしゅう

を広
ひろ

めたり深
ふか

めたり、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にすることが

できます。しかし、なかには、子
こ

どもにふさわしくないサイトもあります。先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

とインターネットを使
つか

うときの約束
やくそく

をきちんと守
まも

りましょう。 

 ふさわしくないサイトに入
はい

ってしまったときは、タブレットを閉
と

じ大人
お と な

の人
ひと

にすぐ知
し

らせましょう。人
ひと

 

 

6. 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り 扱
あつか

いなど 

 タブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせることは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（名前
な ま え

、住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなど）はインター

ネット 上
じょう

には絶対
ぜったい

にあげません。 

 S N S
えすえぬえす

には、相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みま

せん。人
ひと

 

 

7. 設定
せってい

の変更
へんこう

 

 タブレットのデスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は

勝手
か っ て

に変
か

えせん 

 タブレットには、今
いま

入
はい

っているもの以外
い が い

のアプリやソフト等のデータを入
い

れてはいけ

ません。また、今
いま

入
はい

っているソフトやデータを勝手
か っ て

に削
さく

除
じょ

しません。 

 

8. 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

・紛失
ふんしつ

 

 Wi-Fi
わいふぁい

ルータやタブレット PC が使
つか

えなくなって、再起動
さ い き ど う

をしても元
もと

にもどらないと

きや、こわれたときには、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう。 

 紛失
ふんしつ

・盗難
とうなん

の場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず警察
けいさつ

へ届
とど

け出
で

を出
だ

し、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

9. Wi-Fi
わいふぁい

等
など

の使用
し よ う

 

 家
いえ

で使
つか

うときは家庭
か て い

のWi-Fi
わいふぁい

等
など

を使用
し よ う

してください。フリーWi
ワイ

-F i
ファイ

は使いません
つ     

。 

（学校
がっこう

からWi-Fi
わいふぁい

ルータ貸
か

し出
だ

すこともできます。） 

 
 

 

 

ルールを守
まも

り、目的
もくてき

にそってタブレットを使用
し よ う

し、学 習
がくしゅう

に役立
や く だ

てましょう。 

タブレットを用
もち

いて得
え

られた情 報
じょうほう

が正
ただ

しいものかどうか大人
お と な

に確認
かくにん

するようにしましょう。 

タブレットについてわからないことがあれば、学校
がっこう

や大阪府
お お さ か ふ

GIGA
ぎ が

スクール支援
し え ん

センター

（0120-295-496）に聞
き

きましょう。 


