
                                     

 

  

秋
あ き

はお米
  こ め

や果物
く だ も の

、栗
く り

やカボチャ、サツマイモ等
な ど

、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

される恵み
め ぐ   

の季節
き せ つ

で

す。おいしくて栄養
え い よ う

たっぷりな旬
しゅん

の食べ物
た   も の

を味わって
あ じ      

くださいね。また、涼しい
す ず    

風
か ぜ

が

吹きぬけて
ふ     

、さわやかな季節
き せ つ

なので体
からだ

を動かしたり
う ご         

、新しい
あたら     

ことを始めたり
は じ       

するのにぴった

りです♪みなさんにとっても実り
み の   

多き
お お   

秋
あ き

となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂出
さかいで

市立
し り つ

西庄
にししょう

小学校
しょうがっこう

 

２０２２年
ねん

 １０月
がつ

 

9月
が つ

に今年度
こ ん ね ん ど

２回目
 か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。視力
し り ょ く

が

下がって
さ    

いないかなとどきどきしながら検査
け ん さ

を受けた
う   

人
ひ と

もいました。目
め

はとても大切
た い せ つ

な器官
き か ん

です。起きて
お   

いる間
あいだ

ず

っと働き続けて
はたら   つづ     

いる目
め

を大事
だ い じ

にしてくださいね。 

ずっと近く
ち か   

を見て
み  

いると目
め

が疲れます
つ か       

。そんな疲れた
つ か     

目
め

を３つの３０で休
や す

めましょう！ 

 

がつ とおか 

☆正しい
た だ     

姿勢
し せ い

で本
ほ ん

や画面
が め ん

から３ｃｍ
セ ン チ

目
め

を離す
は な   

。 

☆３０分
ふ ん

に１回
  か い

は３０秒
び ょ う

遠く
と お   

を見て
み  

目
め

を休
や す

める。 

目
め

を守
ま も

る３つの３

０ 



 

世界
せ か い

では、年間
ね ん か ん

530万人
ま ん に ん

もの子ども
こ   

たちが肺炎
は い え ん

や下痢
げ り

など

で５才
  さ い

になる前
ま え

に命
いのち

を失って
うしな     

いるそうです。せっけんを

使って
つ か    

正しく
た だ    

手
て

を洗えば
あ ら    

、年間
ね ん か ん

100万人
ま ん に ん

もの子ども
こ   

たちの命
いのち

を守ることができる
ま も            

と言われて
い    

います。 

今年
こ と し

は日本
に ほ ん

でもインフルエンザに感染
か ん せ ん

した人
ひ と

が報告
ほ う こ く

され

ています。手
て

洗い
あ ら   

は様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふ せ   

ことができます。１

０月
が つ

１５日
  に ち

はそんな手
て

洗い
あ ら   

について考えて
かんが     

、自分
じ ぶ ん

が正しい
た だ     

手
て

洗い
あ ら   

ができているのかを振り返る
ふ  か え  

きっかけにするとよいで

すね。 

がつ     にち 

せかい   てあら       ひ 

石
せ っ

けんやハンドソープで 10秒
びょう

もみ洗い
あ ら   

し、流水
り ゅ う す い

15秒
びょう

すすぐと 

なんと菌
き ん

やウイルスを 1万分
ま ん ぶ ん

の 1 に減らせます
へ     

！ 

 

１・２年生の手
て

洗い
あ ら   

を

見て
み  

みましょう！石けん
せ っ    

を

付けて
つ   

、指
ゆ び

の間
あいだ

もしっかり

洗えて
あ ら    

います！ 

 タイマーで時間
じ か ん

を計って
はか     

手
て

洗い
あら   

をしています。 

洗い終わった
あ ら  お わ      

後
あ と

にハンカ

チで手
て

をふいています。手
て

を

ぬれたままにしておくと

雑菌
ざ っ き ん

が付きやすく
つ     

なります。 


