
                                     

 

  

いよいよ今年
こ と し

もあと少し
すこ   

。寒さ
さ む  

が増して
ま   

きて、息
いき

を吐く
は  

と白く
し ろ  

なります。冬
ふゆ

はクリスマスに、

お正月
  しょうがつ

など楽しい
た の    

イベントがたくさん！ でも、冬
ふゆ

を楽しみ
た の    

にしているのは皆さん
み な    

だけではありま

せん。そう、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどのウイルス、風邪
か ぜ

の菌
きん

も流行
りゅうこう

しやすい冬
ふゆ

を

楽しみ
た の   

にしているはずです。しっかり対策
たいさく

をして楽しい
た の   

冬
ふゆ

を過ごせる
す    

ようにしましょう！              

 

                      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂出
さかいで

市立
し り つ

西庄
にししょう

小学校
しょうがっこう

 

２０２２年
ねん

 冬休
ふ ゆ や す

み 

                             て        あら                                        さい      きょう 

食パン
し ょ く     

でどれくらい菌
き ん

やカビが繁殖
は ん し ょ く

するかを実験
じ っ け ん

した様子
よ う す

 

それぞれの手
て

でさわ

った食パン
しょく     

を何日
な ん に ち

かお

いておくととどうなる

かを実験
じ っ け ん

した様子
よ う す

です。

汚れ
よ ご   

が付いた
つ   

部分
ぶ ぶ ん

はカ

ビが生
は

えています。 

手
て

を洗わず
あ ら    

に食事
し ょ く じ

を

すると考える
かんが     

とゾッと

しますね…。 

手洗
て あ ら

いとアルコール消毒
しょうどく

は 30秒
びょう

以上
い じ ょ う

時間
じ か ん

をかけましょう！アルコー

ルは最後
さ い ご

まで押して
お   

出た
で  

量
りょう

（約
や く

３ｍL）が正しい
た だ     

量
りょう

です。 

 

手洗い
て あ ら い

部門
ぶ も ん

１位
 い

石けん
せ っ   

で手
て

洗い
あら   

 

水
みず

だけで洗う
あら   

よ

り石けん
せ っ    

で洗った
あら     

方
ほう

がキレイになり

ました。キレイな

ハンカチでふくこ

とも大切
たいせつ

です。 

消毒
しょうどく

部門
ぶ も ん

１位
い

 

しっかり消毒
しょうどく

 

手
て

を洗う
あら   

ように

指先
ゆびさき

や手
て

の甲
こう

ま

ですりこみます。 



 

 

今年
こ と し

はＷｉｔｈ
う ぃ ず

コロナで学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などの学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

が少し
す こ   

ずつ実施
じ っ し

でき

るようになった１年
  ねん

でした。ありがたいことに、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に

全員
ぜ ん い ん

そろって参加
さ ん か

できました。それは一人
ひ と り

ひとりが感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

にしっか

り取り組んだ
と  く   

ことや、おうちの方
か た

の協力
きょうりょく

があったからだと思います
お も        

。

冬休み
ふ ゆ や す   

も手洗い
て あ ら   

、マスク、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしっかりしましょう。 

始業式
し ぎ ょ う し き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

を見られる
み    

のを楽しみ
た の     

にしています。よいお年
  と し

を！ 

しっかり睡眠
す い み ん

をとることで、休み
や す   

の間
あいだ

も生活
せ い か つ

リズムを整える
ととの     

こと

ができます。毎日
ま い に ち

決めた
き   

時間
じ か ん

に早
は や

ね早
は や

おきができるとよいですね。 

冬
ふ ゆ

休み中
や す     

も毎日
ま い に ち

体温
た い お ん

を測って
は か     

検温
け ん お ん

カードに記入
き に ゅ う

しましょう。

今年
こ と し

は新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も

心配
し ん ぱ い

されています。手洗い
て あ ら  

、マスク、換気
か ん き

を徹底
て っ て い

しましょう。 

外
そ と

は厳しい
き び     

寒さ
さ む   

ですが、軽い
か る い

運動
う ん ど う

や散歩
さ ん ぽ

，家
い え

のお手伝い
 て つ だ   

などで意欲的
い よ く て き

に体
からだ

を動かす
うご      

ようにしましょう。そうすると

夜
よ る

に自然
し ぜ ん

に眠く
ね む   

なって、早
は や

ねにつながりますよ。 

ふゆ やす          げん  き      す 

すいみん 

まいにち すこ        からだ うご 

かん せん たい さく 


