
 

 

 

 

夏休み
なつやす

は、楽しい
たの

思い出
おも  で

ができましたか？みなさんの元気
げんき

な声
こえ

が響き
ひび

わたり、学校
がっこう

に活気
かっき

がもどってきました。夏
なつ

の思い出
おも   で

やがんばったことなど、たくさん聞かせて
 き

ほしいです。 

 夏休み
なつやす

明け
あ

は、特
とく

に「早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

」の生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が 

続きます
つづ

。十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を準備
じゅんび

し、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

 

 

 

 日（曜日） 内容・対象学年 

 ３日（火） 身体計測・視力測定   ４年生 

 ４日（水） 身体計測・視力測定 １・２年生 

５日（木） 身体計測・視力測定 ３・５年生 

６日（金） 身体計測・視力測定   ６年生 

19日（木）  小児生活習慣病予防検診 

        ４年生希望者 

 

 

 

 

しっかり食べて
た

、動いて
うご

、ぐっすり休む
やす

！これが一番
いちばん

です。体力
たいりょく

を回復
かいふく

させ、体
からだ

を強
つよ

くしていきましょう。 

   また、みんなの心
こころ

も元気
げんき

であってほしいです。夏休み
なつ やす

に「ほっ」とゆるんでいた気持ち
き も

が、学校
がっこう

が始まって
はじ

少し
すこ

かたく

なり、元気
げん き

が出ない
で

ということは、だれにでもおこりうることです。エネルギーをためる方法
ほうほう

はいろいろあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇ノーゲームデーって？  

   毎月
まいつき

1回
かい

ノーゲームデーを設定
せってい

し、チャレンジの日
ひ

としています。その日
ひ

はいっさいゲーム 

（動画
どうが

をみることも含む
ふく

）をせずに過ごそう
す

という日
ひ

です。意識
いしき

して取り組め
と   く

ていますか・・・ 

 〇なぜ、ノーゲームなの？ 

   ゲームや動画
どうが

視聴
しちょう

、また携帯
けいたい

電話
でんわ

やテレビの時間
じかん

などメディア
めでぃあ

機器
きき

を使う
つか

生活
せいかつ

は当たり前
あ     まえ

のこ  

とで、それ自体
じたい

が悪い
わる

ことではありません。ただ、身近に
 みぢか

あるゲームや動画
どうが

の時間
じかん

を見直す
み なお

こと 

で自分
じ ぶん

の生活
せいかつ

を振り返ったり
ふ   かえ

、他
ほか

の活動
かつどう

をして過ごしたり
す

してほしいことから設定
せってい

しています。 

 〇おうちの人といっしょに！ 

   がまんすること、コントロールすることは大変
たいへん

なことです。ぜひ、ゲームをしない日
ひ

は家
いえ

でどんなことができるか、いっしょ

におうちの人
ひと

と考えて
かんが

みましょう。学校
がっこう

からも取り組めそう
と   く

な活動
かつどう

を紹介
しょうかい

していく予定
よてい

です。ノーゲームデーの日
ひ

はがんばっ

てみましょう。「無理
 む り

だ」と感じる
かん

子
こ

は、まずは時間
じかん

を減らす
へ

ことからでもいいと思います
おも

。家庭
か てい

での声
こえ

かけもよろしくお願い
  ねが

します。 

坂出市立東部小学校 

令和６年 ９月 ２日 

２学期初めには、身長、体重、視力を計測します。 

めがねやコンタクトが必要な人は、視力測定時に 

準備してください。 

全員に視力検査の結果を通知する予定です。 

B以下で、一度も眼科を受診したこと 

がないお子さんは受診をお願いします。 

 

学校では A1.0 B0.7 C0.3 D0.2～0.1  

で示しています。 

休
やす

む 食
た

べる 話
はな

す 遊
あそ

ぶ 

リラックスする

時間
じ か ん

をもつ 

 おうちの人
ひと

、先生
せんせい

や友だち
とも

と話
はな

そう。どんなことでもいいよ。話して
はな

いると、気持
き も

ちがスッキリしたり、自分
じぶん

の気持ち
き も

が

整理
せいり

されたりするよ。保健室
ほけんしつ

でもお話
はなし

を聞
き

きますよ。いつでもどうぞ。 

子どもたちが一番話を聞いてほしいのはおうちの人です。なにげない家庭での会話は心のエネルギーを蓄積する大切なことだと思います。子ど

もは話すことをただ聞いてもらえるということで元気になれます。家庭と学校で見守りつつ、２学期のスタートがきれるとよいなあと感じます。 

OFF 
オ
フ 

なにをしてすごそうかな？ 


