
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 
  症状 せき、発熱、頭痛等のかぜ症状から進行し、特にせきは徐々に 

激しくなる。長引いて肺炎を起こすこともある。 

  感染経路 飛沫感染、接触感染   潜伏期間 主に２～３週間 

  ★症状が改善し、全身状態がよい場合は登校できる。 

 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

  症状 口の中、手足に水疱性
すいほうせい

の発しんを生じる。夏かぜのひとつである。 

  感染経路 飛沫感染、接触感染、経口感染   潜伏期間 ３～６日 

  ★全身状態がよい場合は登校できる。 

特に、排便後の手洗いをしっかりとする。 

 

 

 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

  症状 発熱、のどの痛み、扁桃腺
へんとうせん

のはれ等が見られる。 

  感染経路 飛沫感染、接触感染   潜伏期間 ２～５日 

  ★抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

開始後２４時間以内に感染力は消失するため、それ以降は 

登校可能である。 

坂出市立東部小学校 

令和６年１１月 5 日 

 季節
きせつ

の変わり目
か           め

には、気温
き おん

の変化
へん か

が激しく
はげ

、体調
たいちょう

を崩す
くず

人
ひと

が多く
おお

なります。また、感染症
かんせんしょう

等
など

が流行
りゅうこう

することがあります。

衣服
いふく

の調整
ちょうせい

、生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

、手
て

洗い
あら

等
など

で、体調
たいちょう

の管理
かんり

をおこないましょう。 

11月
がつ

は、ときめき集会
しゅうかい

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の行事
ぎょうじ

もあります。自分
じぶん

の力
ちから

を発揮
はっき

できるよう、元気
げんき

にすごしてほしいと思います
おも

。 

 

  

持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

では、自分
じぶん

のペースで走り
はし

、体力
たいりょく

向上
こうじょう

や寒さ
さむ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしよう。 

 

□ 体調
たいちょう

はととのっていますか。 

  喘息
ぜんそく

や心臓
しんぞう

疾患
しっかん

などで医師
いし

の指示
し  じ

を受けて
う

いる人
ひと

は、 

  担任
たんにん

、または養護
ようご

教諭
きょうゆ

にお伝え
   つた

ください。また、１１月
       がつ

 

  7日
にち

の内科
ないか

検診
けんしん

を受けて
う

相談
そうだん

することもできます。 
 

□ ペース配分
はいぶん

に気
き

を付
つ

けて。 

急
きゅう

に全力
ぜんりょく

で走らず
はし

に、少し
すこ

ずつペースをあげていきまし 

ょう。息
いき

が上がらない
あ

くらいで、一定
いってい

のペースで走れる
はし

 
といいですね。 

 

□ 終わったら
お

すぐに止まらないで
と

。 

  しばらくは呼吸
こきゅう

を整
ととの

えるために、歩きましょう
ある

。運動後
う ん どう ご

は 

筋肉
きんにく

をのばしておきましょう。 
 

□ 体調
たいちょう

が悪く
わる

なったら、先生
せんせい

に知らせて
し

。 

  呼吸
こきゅう

が苦しい
くる

、おなかが痛い
いた

、膝
ひざ

や足
あし

が痛む
いた

など、途中
とちゅう

で

変化
へんか

があったときは、無理
む り

をせずに休み
やす

ましょう。 

よく耳
み み

にする 感染症
か ん せ ん し ょ う

 
～ これってどんな病気

び ょ う き

？ ～ 

持久走
じ き ゅ う そ う

練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります 
（11 月 19 日から） 

出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

扱

あつか

い

になります！ 

 

 外遊び
そとあそ

、運動
うんどう

をすると、こんなにいいことがあるよ。 

 

 ★ 運動
うんどう

によって筋肉
きんにく

等
など

のはたらきが活発
かっぱつ

になると、 

  集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。 

 ★ 気分
き ぶ ん

がスッキリ。体力
たいりょく

もアップ！します。 

★ おなかがすいて規則正しい
きそくただ

食生活
しょくせいかつ

になり、夜
よる

は 

ぐっすり眠れます
ねむ

。 
 

  運動
うんどう

が苦手
にがて

な子
こ

は、外
そと

へ出て
で

、散歩
さんぽ

や日光
にっこう

をあびる

ことでもいいですよ。今
いま

の時期
じ き

は気候
きこう

もいいので、金
きん

キラ筋
き ら き ん

タイムは、外
そと

へ出
で

てみましょう！ 

外
そ と

遊
あ そ

びのすすめ 
★ 金曜日

き ん よ う び

は「金
き ん

キラ筋
き ら き ん

」★ 

クイズにちょうせん 

けがをしそうな 

場面
ば め ん

を８つ見
み

つけて 

外
そと

で遊ぶ
あそ

時
とき

には、まわりをよく見て
み

安全
あんぜん

の確認
かくにん

をしよう 

★用具
ようぐ

が出しっぱなし
だ

 

★用具
ようぐ

にぶらさがっている 

 へいに上がって
あ

いる 

★髪
かみ

の毛
け

をたばねていない 

★くつのひもがほどけている 

★用具
ようぐ

がこわれている 

★パーカーのフードがきけん 

★地面
じ め ん

にあながあいている 

★石
いし

がちらばっている 

OTUKA ヘルシー文庫より 


