
 

 

 

 

インフルエンザが猛威
も う い

をふるい、世間
せ け ん

では大流行
だいりゅうこう

の年
とし

と言われています。小学校
しょうがっこう

では、インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けている子
こ

も

いますが、欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

は、落ち着
お つ

いています。しかし、いつ流行
りゅうこう

するか油断
ゆ だ ん

はできない状態
じょうたい

です。手洗
て あ ら

い・うがい、咳
せき

エチケットな

どの予防
よ ぼ う

に加
くわ

えて、朝
あさ

の健康
けんこう

チェックで状態
じょうたい

を把握
は あ く

すること、不調
ふちょう

のときは早
はや

めに休
やす

むこと等
など

も予防
よ ぼ う

策
さく

に加
くわ

えましょう。 

 

 

 

流行期
りゅうこうき

に入る
はい

と、保
ほ

菌
きん

状態
じょうたい

が考
かんが

えられます。 

体力
たいりょく

を温存
おんぞん

させ、【免疫力
めんえきりょく

】を高めて
たか

防
ふせ

ぎましょう。 

今後
こんご

もご家庭
  かてい

でも健康
けんこう

管理
かんり

をお願
  ねが

いします。 

 

★早く
はや

寝て
ね

、睡眠
すいみん

をしっかりととる 

★食事
しょくじ

をしっかりととる 

★土日
どにち

の体調
たいちょう

をチェックし、休養
きゅうよう

を 

 とる 

 

 

 

発症直後は、正確な結果が出ない（インフルエンザである可能性が高いのに、陰性と出る）ことがあります。 

発症後、１２時間後から４８時間以内に検査をすることが望ましいと言われます。ただし、状態が衰弱し、水分 

などがとれない場合はすみやかに受診した方がよいです。 

 

 → ※学校へご連絡ください※ 

            

          インフルエンザの場合、発症後４８時間以内に抗インフルエンザ薬を飲むと回復を早めることができるので、診 

         断が出ればすみやかに薬を飲んで休みましょう。熱が下がっても、発症後１週間くらいは感染力があります。家庭 

内でマスクをして、タオルや食器などを分けて、しばらくは別々に生活しましょう。（家庭内に広げないためです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院へ行くときは 

病院へ行った後は 

ウィルスが 

体内
たいない

に入ら
はい

ないようにする 

ウィルスに勝つ
か

力
ちから

【免疫力
 めん えき りょく

】

をアップさせる 

 学校では、様々な機会に外部の専門家をお

招きして、授業を行っています。専門的な知

識や考えに触れることで、これまで学習して

きたことをより深めることができます。 

そして、健康でよりよく生きていくための

意欲化にもつながると感じています。 

保健分野では 

【学校歯科医による歯みがき教室】 

【ＬＩＯＮの手洗い教室】 

【保健師による小児生活習慣病予防健診】 

【助産師によるいのちの授業】 

【学校薬剤師による薬物乱用防止教室】等が

あります。先日実施した６年生の「薬物乱用

防止教室」について紹介します。 

薬物
やくぶつ

乱用
ら んよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 編
へん

 

薬
くすり

を飲
の

むときは、 

用法
ようほう

・容量
ようりょう

を守
まも

る 

こと。 

危険
きけん

な薬物
やくぶつ

は一度
いち ど

でも使ったら
つか

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

。薬物
やくぶつ

で悩み
なや

やモヤ

モヤはなくならない。体
からだ

も心
こころ

も

壊れて
こわ

しまう。 

かぜ薬
ぐすり

などを多量
た りょう

に飲む
の

ことも、

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になる、危険
き けん

なこと。 

身近
み じか

な誘い
さそ

があるかもしれな

い。だから、きっぱりと断る
ことわ

勇気
ゆう き

をもとう。そして、悩み
なや

がある時
とき

は、大人
 おとな

に相談
そうだん

しよう。自分
じ ぶ ん

の

ことを大切
た い せ つ

にしていこう！ 

６年生はとても真剣に話を聞いて、考え

を書いてくれました。紹介します。 

 私
わたし

は、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の怖さ
こわ

を知りました
し

。一度手
いちど て

を

出して
だ

しまうと、自分
じ ぶん

がだめになり、幸せ
しあわ

ではな

い 人生
じんせい

を 送らない
おく

と い け な い と い う こ と を

知って
し

、自分
じ ぶん

は絶対
ぜったい

にしないし、している人
ひと

がい

たら注意
ちゅうい

して、断る
ことわ

勇気
ゆうき

を持ちます
も

。 

 

  

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は遠い
とお

場所
ばしょ

の話
はなし

だと思って
おも

いたけれ

ど、今日
きょう

の話
はなし

で身近
みじか

なものだと分
わ

かりました。

ネットでも売られて
う

いることにびっくりしまし

た。誘われて
さそ

も断りま
ことわ

す。 

 

 

 聞いた
き

ことがあったけれど、意味
い み

が分
わ

からな

かった言葉
ことば

の意味
い み

を知る
し

ことができて、より

注意
ちゅうい

して薬
くすり

を使おう
つか

という気持ち
き も

が強く
つよ

なりま

した。誘われて
さそ

も、はっきりと断りたい
ことわ

です。 

坂出市立東部小学校 

令和７年 ２月 ３日 

けいかい 

せん もん か ほ  けん  きょう いく 


