
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１１月 

周南市立福川中学校 

食育担当 

第
だい

２回
かい

のお弁
べん

当
とう

の日
ひ

のテーマは２つあり、学校
がっこう

全体
ぜんたい

の共通
きょうつう

テーマと学年
がくねん

別
べつ

のテーマがあります。 

✿

第
だい かい べん

当
と う ひ

』です✿

学校
が っ こ う

全体
ぜ ん た い

の共通
き ょ うつ う

テーマ 

自
じ

分
ぶん

で作
つく

り、食
た

べた後
あと

のお弁
べん

当
と う

箱
ばこ

も 

しっかりと自
じ

分
ぶん

で洗
あら

いましょう！ 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の共通
きょうつう

テーマ「○お○い○し○そ○う なお弁当
べんとう

を作
つく

ろう！」の「○お○い○し○そ○う 」は、バラ
ンスのよいお弁当

べんとう

を作
つく

るための大切
たいせつ

な５つのポイントを表
あらわ

しています。 

学年
がくねん

別
べつ

のテーマは、成長期
せいちょうき

のみなさんに特
と く

に大切
たいせつ

で、でも不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

を、しっかり意識
い し き

してとってほしいという思
おも

いで選
えら

んでいます。 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の共通
きょうつう

テーマ ○お○い○し○そ○う なお弁当
べんとう

を作
つく

ろう！ 

学年
がくねん

別
べつ

のテーマ 

1年生
ねんせい

 カルシウムを取
と

り入
い

れよう！ 

2年生
ねんせい

 鉄
てつ

を取
と

り入
い

れよう！ 

3年生
ねんせい

 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を取
と

り入
い

れよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
が く ね ん

別
べ つ

のテーマ 

1年生
ね ん せ い

 ２年生
ね ん せ い

 ３年生
ね ん せ い

 


