
 

 

マスクをしていない状態
じょうたい

でくしゃみや咳
せき

を

するとウイルスが遠
とお

くまで飛びます。 

 

風邪
か ぜ

をひいてくしゃみや咳
せき

がよく出
で

るとき

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が弱
よわ

っている状態
じょうたい

が多
おお

いです。 

周
まわ

りにうつさない、自分
じ ぶ ん

の風邪
か ぜ

を悪化
あ っ か

させ

ないためにも人
ひと

が多
おお

いところに行
い

くときはマ

スクを付
つ

けることで予防
よ ぼ う

にもつながります。 
  

 

くしゃみや咳
せき

が出
で

そうなときは口元
くちもと

を手
て

で

押
お

さえるなどして、人
ひと

に向
む

かってしないように

気
き

を付
つ

けましょう。 

せきエチケットをしよう 

 

 

 

 

 

播磨西小学校保健室 

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが厳
きび

しくなり２学
がっ

期
き

も残
のこ

りわずかになりました。こまめな手
て

あらい・う

がいを心
こころ

がけ、残
のこ

り少
すく

ない 2024年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。かぜとインフルエンザは

同
おな

じような症
しょう

状
じょう

が出
で

ることが多
おお

いです。「ちょっとしんどいかも」と思
おも

ったら、早
はや

めに

お医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらうことが大
たい

切
せつ

です。 

♪☆―――――――――――――――――――☆彡 
 

【１２月保健行事】 

 

１２月３日（火） 「みんなで話そう看護の出前授業」 ４年生 3校時 

 

         薬物乱用防止教室         6年生 6校時 

♪☆―――――――――――――――――――☆彡 
 

 

 

☆もうすぐ冬休
ふゆやす

み☆ 

 

イベントがたくさんある冬休
ふゆやす

み、ついつい楽
たの

しくていつもより寝
ね

るのが遅
おそ

くなっ

てしまった！そんな日
ひ

もきっとあると思
おも

います。ハッと気
き

が付
つ

いたとき生活
せいかつ

のリズ

ムを戻
もど

してあげましょう。 

３学期
が っ き

のスタートを眠
ねむ

くて目
め

が開
ひら

いていない状態
じょうたい

で迎
むか

えるのはもったいないで

す。休
やす

みの日
ひ

だからと、学校
がっこう

がある日
ひ

の起
おき

きる時間
じ か ん

から大幅
おおはば

に 

遅
おそ

くならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

ゲームやスマホ、テレビの利用
り よ う

時間
じ か ん

や利用
り よ う

時
じ

の姿勢
し せ い

も 

意識
い し き

して過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 


