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みなさんは、しせいを正
ただ

しく 

していますか？ 

しせいが正
ただ

しいと 

心
こころ

や体
からだ

が元気
げ ん き

になります！ 

せすじをピンとただして 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で、こんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

 本
ほん

を読
よ

む時
とき

、勉強
べんきょう

をする時
とき

、ゲームやメディアを見
み

ている時
とき

・・・背中
せ な か

が曲
ま

がりやすくなります。 

 目
め

を近
ちか

づけて見
み

ると、視力
しりょく

が低下
て い か

する原因
げんいん

にもなります。いつも姿勢
し せ い

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 



 

せきエチケット できているかな？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

みんなで使
つか

うトイレを 

大切
たいせつ

に使いましょう。 

よごれたらペーパーで 

ふきましょう。 

使
つか

ったら、かならず 

水
みず

でながしましょう。 

トイレットペーパーを 

むだづかいしないようにしましょう。 

スリッパを 

そろえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

にそなえて  

かぜを予防
よ ぼ う

しましょう 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっけんで手
て

をあらい 

うがいをしましょう 

夜
よる

は早
はや

くねて 

たっぷりすいみんを 

とりましょう 

外
そと

で元気
げ ん き

よく 

あそびましょう 

朝
あさ

ごはんを しっかり 

食
た

べましょう 

 

まどをあけて 

空気
く う き

を入
い

かえましょう 

せきやくしゃみで出
で

るだえきや鼻水
はなみず

の中
なか

には、病気
びょうき

のもとになるウイルスが 

いっぱいです。人
ひと

に病気
びょうき

をうつさないように、おたがいに気
き

をつけましょう。 

 

せきやくしゃみが出
で

るるときは 

ひじで鼻
はな

と口
くち

をおおいましょう 

かぜの症状
しょうじょう

の 

あるときは 

マスクをつけましょう 

鼻
はな

をかんだあとは 

手
て

をあらいましょう 


